VétSina lidi si u tohoto slova vybavi
napf.: svatky jara, pomlazku, volné
pondéli.

Pro krestany vSak Velikonoce ma-
ji daleko hlubsi vyznam, jsou pro né
nejvyznamnégjSim svatkem v celém
roce. Diky nim si kazdoro€né pfipo-
minaji oslavu zmrtvychvstani JeziSe
Krista.

Krestanské Velikonoce jako svatek
vychazejici z tradice Zidovského svat-
ku Pesach a fidily se prvnim jarnim
upliikem. Velikono&ni svatky jsou tak
pohyblivymi svatky, nemaji pevné

stanovené datum.
K neznaméjsim symbolim Velikonoc
patfi beranek. Svij plvod ma ve staro-
zakonnich dobach. V hebrejské tradici
symbolizovala ovce Ci jehné Izraelitu
jakozto ¢lena ,Boziho stada“. Buh ve
Starém zakoné vystupuje jako pastyr.
V novozakonni symbolice beranek
predstavuje ukfizovaného a zmrtvych-
vstalého Krista.

| vajicko patfi k tradiénim symboli
Velikonoc. Vejce obsahuje zarodek
Zivota, je proto odpradavna symbo-
lem plodnosti, urodnosti, Zivota a
vzkfiSeni. V predkfestanskych do-
bach bylo nékde dokonce davno do
hrobu k mrtvému. Zvyk jist vejce v
dobé svatku souvisel pravdépodobné
i s postem, ktery Velikonociim pred-
chazel. BEéhem néj se jist nesméla,
proto lidé netrpélivé &ekali, az postni
doba skonci.

Cerpéno z Malé encyklopedie Veliko-
noc od V. Vavfinové

V zavojich touhy
Tomds Pridal

Orezané jarni stiny
vpadaji do nahych souvéti,
vyplfuji pomalé vydechy,
pfikryté touhou néznosti.

Nestydi se ukazat
ve své plné krase,
tak, jak byla vyslovena,
v deStovém valCiku slov.

V zavojich touhy
ukryva nejeden
zamilovany jedinec
lasku k druhé osobg,
vsazenou do srde¢niho klenotu.

Jak starneme,
laska roste s nami;
prorista nasim védomim,
prec milovat je tim
nejpozehnangjSim darem.

Touzit po nékom
je pocit vérné Cistoty duse,
té, ktera ma padny divod
byt zalévana pribojem polibka.

Po slastnych kapkach milovani...




Statistika obyvatel
v Namésti na Hané
za rok 2016

0Oddil mladych hasici

Pocet obyvatel s
k 1. 1. 2017 je 2039

z toho:

muzu: 815

Zen: 846

déti 15-18 let: 56
déti do 15 let: 322
prumérny vék obyvatel je 42 let

trvalym pobytem

V Nameésti na Hané se v roce 2016:
e narodilo 18 déti
e zemrelo 33 obcanu
- s pobytem v Namésti 27 ob¢anu
- s pobytem mimo Namést 5 obc¢anl
® pristéhovalo se 77 ob¢anl
e odstéhovalo 29 obéanu
® uzavielo manzelstvi 79 part, z toho 78 parl
na zamku a 1 par v kostele sv. Kunhuty.

Prvni ob&ankou nasi obce v roce 2017 je Beata
Hortigova, nar. 19. 01. 2017, Zakosteli 616.
H. Mariankova, matrikarka

Nddoby na olej

V lednu jsme na schlzkach trénovali na zimni halové soutéze.

14. 1. jsme byli na soutéZi v HluboCkach. Soutéz se skla-

da ze tfech disciplin — pozarniho Utoku na sucho, Stafety
4 x 50 m s prekazkami a uzlové Stafety.
Kvili nemocem naSich ¢&lent jsme dali dohromady 2 druz-
stva s mladymi hasi¢i z Trusovic. MladSi druzstvo obsadilo
4. misto z 13 druzstev. Starsi druZstvo obsadilo 4. misto z 13 druz-
stev.

21. 1 . jsme byli v TéSeticich na soutéZi Ratajské soke. Jedna se
0 soutéz ve vazani péti uzlu v kategoriich jednotlivel a druzstev. Na-
Se starsi druzstvo obsadilo 13. misto z 16. druzstev. Ladislav Stratil
v kategorii mlad8i obsadil 4.misto ze 17 zavodniku.

V dalS§im obdobi nam podasi pfalo k zimnim radovankam, ne-
bo jsme v klubovné hrdli hry, malovali obrazky do soutéze Pozarni
ochrana o€ima déti. AZ pocasi dovoli, budeme se pfipravovat na jarni
klani v naSich soutéZzich.

Lenka Trnkova, vedouci MH

V Namésti na Hané mame od bfezna
3 nadoby na olej. Nadoby jsou umistény
u sbérnych mist v ulici Bélidlo, Jirasko-
va a Biskupstvi. Do téchto nadob patfi
pouzité jedlé oleje a tuky z domacnosti
(napt. fritovaci oleje, ztuzené jedlé tu-
ky...) nepatfi tam: technické oleje (pre-
vodové, motorové, tlumicové...).
Tuky a oleje vhazujte do nadoby pouze
v uzavienych PET lahvich. Predejdete
tak vyliti oleje do nadob a jeho znehod-
noceni.
Doufame, Ze tuto moznost uvitate.

S. B&halova




Méstys Zada o dotace
v projektu
»O0d hradu k zamku“

Méstys zada kazdorocné o rizné dotace.
Pocatek letosniho roku byl z pohledu po-
davani zadosti velmi hekticky.

Byla podana zadost do IROP (Integro-
vany regionalni operaCni program) na
projekt ,Modernizace ZS Namést na Ha-
né“ a ,Rekonstrukce hasi¢ské zbrojnice*.
Zda budou projekty podporeny budeme
védét zhruba za 7 mésicu.

Do programu Min. zemé&délstvi byla po-
dana zadost na |. etapu hibitovni zdi. V
ramci programu Ministerstva pro mist-
ni rozvoj bylo pozadano o I. etapu re-
konstrukce ulice Prochazkova, dotaci
se snazime ziskat i na chodnik (pokra-
Govani) v ul. Prostéjovska, ,Od hradu
k zamku“ bude FfeSena mistni komunika-
ce, ktera navaze na upravené prostory
u kaplicky smérem ke vchodu do zamku.
Na zakladé vaseho zajmu o kompostéry,
byla spolu s ostatnimi obcemi Mikroregi-
onu Litovelsko podana spole¢na zadost,
zda byla podporena zatim nevime.
Vedle téchto velkych investiénich akci
byly podany i zadosti mensiho charakte-
ru napt. na chod turistického informaéni-
ho centra, na kulturni aktivity.

Véfime, Ze néktera z zadosti bude
uspésna. MAHU

Poplatky

Upozorfiujeme obcCany, Ze se na Ufadé
méstyse vybiraji poplatky.

Do 31. 5. 2017 jsou splatné nasleduijici
mistni poplatky:

1) Mistnipoplatek za likvidaci komunal-
niho odpadu je stanoven na 500,-- K€ za
osobu, ktera ma trvaly pobyt na uzemi
méstyse. Poplatnikem je i cizinec, kte-
rému byl povolen trvaly nebo pfechod-
ny pobyt na dobu del&i nez 90 dnd. Od
poplatku jsou osvobozené pouze déti
narozené v roce 2017.

2) Mistni poplatek ze psl je stanoven
na 200,-- K&. Za psa, jehoz drzitelem je
pozivatel starobniho, invalidniho, vdov-
ského nebo vdoveckého dlchodu, ktery
je jeho jedinym zdrojem pfijmu, je saz-
ba poplatku ve vysi 100,-- K& za psa.
Poplatnikem je drzitel psa. Drzitelem je
fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera ma
trvaly pobyt nebo sidlo na Uzemi mésty-
se. Poplatek se plati ze psu starSich 3
mésicu.

Stocné stanovené ve vysi 875,-- K&/oso-
bu (resp. 25,--K&/m3 dle odebrané vody)
vypousténé do kanalizace v obdobi od
01.01.2016 do 31. 12. 2016, je splatné
do 30. 09. 2017. J. Stastna
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Jak zahdji sezonu na zdmku
v Namésti na Hané

Méstys Namést na Hané

51 Vas dovoluje pozvat na komedii Woody Aliena

CENTHWQSI; PARK

Sal kulturnino zafizeni

Sobota
1. dubna 2017
16:00 hod.

Hraji herci
Maravského divadia Olomouc:

Ivana Pihalova

Vstupnd: 150 Ké

Sezo6na v jarné vyzdobeném zamku
bude zahajenavsobotu 1.dubna2017
v 14:00 hod. vernisazivystavy pod na-
zvem ,Krasa krajky“. Vystava potrva
v NaSsem muzeu do 30. ¢ervna 2017.
Své paliCkované vytvory na vystavé
predstavi Eva Vafekova z Topolan.

TradiCni je jiz program pro déti z
MS a ZS pod nazvem Barevné Ve-
likonoce. Vedle velikono&nich zvyki
se déti dozvi i 0 masopustu, ktery Ve-
likonoce predchazel.

V ramci velikonocnich prohlidek od
14. do 17. dubna 2017 si budou moci
v pondéli 17. dubna v zamecké dilné
navstévnici vyrobit vyrobek.

O dalsich akcich na zamku se do-
zvite na www.zamek.namestnaha-
ne.cz

J. Vychodilova

PARADENTOZA

Nejprve si vysvétlime zakladni anato-
mické pojmy uloZeni naSich zubu. Zub
je ulozen v kostni jamce, tzv. alveolu,
kde je ukotven. Na kvalitu tohoto ukot-
veni ma zasadni vliv zavésny aparat
zubu. Jsou to vldkénka, ktera kotvi
zub a spojuji jej s kosti v oblasti kore-
ne zubu a dasni v oblasti kréku zubu.
Tato vlakna se nazyvaji parodont. To,
jak pevné drzi zub v kosti a dasef u
zubu je dulezité proto, Ze k povrchu
zubu nemohou proniknout bakterie a
zbytky jidla. Parodontitida je tedy za-
nét zavésného aparatu v oblasti das-
né a Sifi se smérem ke kofeni zubu.
PFicinou je nespravna zubni hygiena,
zubni kamen, vady skusu a drazdéni
zubnimi vyplnémi. Nasledkem z&nétu
se porusi vazivova vlakénka a uvolni
se tak cesta pro patogeny a postupné
se vytvofi patologicky chobot dasné,
dochazi k obnazeni zubnich krék( a
postupnému uvolfiovani zubl, které
se zacinaji kyvat. V této fazi uz mize-

T. J. Sokol Namést’ na Hané
— oddil volejbalu I.

Hraje$ rad/a volejbal a je
Ti vice jak 18 let?
Pokud ano, pak hleda-
me pravé Tebe. PFijd
posilit nae fady nebo se
jen nezavazné podivat na trénink,
ktery je kazdou stfedu od 19:00
v sokolovné. A. Buiglova

me onemocnéni jen zpomalovat.
Z pfirodnich produktd se osvédcila
hfebi¢kova tinktura, kterou snadno
pfipravime naloZenim hfebiCku do 60
% lihu v poméru 2 dily hfebicku a 3 di-
ly lihu. Louhujeme min. 2 tydny a tuto
tinkturu potom pfidavame do fepiko-
vého nalevu: 1 ¢ajovou IZiCku tinktury
na 2 dcl fepikového nalevu a pravidel-
né pouzivame po kazdém cisténi zu-
bl. SoubéZzné pouzivame Acti Maris
Gel na hojeni, ktery ma 100 % pfirodni
sloZeni z aktivniho singletového kysli-
ku, mofské soli s 80 ti mineraly a ioni-
zované zasadité vody. Aktivni single-
tovy kyslik je jednim z nejucinnéjSich
pfirodnich antimikrobidlnich prostred-
ka. Niéi viry, bakterie i plisné. Je sil-
né protizanétlivy. Morska sul pomaha
diky osmoéze sniZzovat otok a bolest.
Gel mGzeme kombinovat pfi tézkych
formach i s roztokem Acti Maris Sen-
sitiv, Ci Forte. K &isténi zub( se vybor-
né osvédcila Neemova zubni pasta s
vytazky neemové kiry a mizy.
Dbame také na dostate¢ny pfisun vi-
tamind C, D, vapniku, zinku a selenu.
L. Pernickova
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STASTISTIKA OBYVATEL 2014-2016

NAROZENI
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prihlaseni odhlaseni prestéhovani v ramci

obce

GEODETICKE PRACE

Ing. Radek Krejéif

777 574 293
radek.krejcir@seznam.cz
Nové Dvory 411

783 44 Namést na Hané
ICO: 88615774

GEOMETRICKY PLAN PRO:

Vytyéeni

« viastnické hranice parcely

« zaméfeni budovy stavby
- Vi

rozestavéné stavby
novostavby ke kolaudaci Inzenyrskou geodézii:
hospodarské a vyrobni objekty
» déleni pozemku « zaméfeni polohopisu a vySkopisu pro
rozdéleni pozemki projekty staveb
rozdéleni pozemkl o dané vyméfe e vytyCovani staveb
zaméfeni zmén hranice » zamé&fenl skutetného provedeni staveb

. vy ého bf « zaméfeni inZzenyrskych siti.
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STAVESH] A Z2YN PRAGE

Dudik Dalibor - Tésetice 122
Tel.: 728 677 178

- prace otocnym bagrem KUBOTA U48-4
- fezani betonu a asfaltu do tl. 150 mm
- pokladka zamkové dlazby
a dalSi staveb. prace




BELIDLO 69 NAMEST NA HANE

NOVE!!! - platba karrou, dobijeni Telefoni
wmobilnich operATORU

SLUZBY - parner fi SKYLINK
moinost platby servisnilio poplatku,
bali¢ku a jinych sluzeb, poradensivi

- vyroba kli¢u FAB

PRODEJ - spojovaci mareriAl, prodej kabelu

A pitislusenstvi k PC

- telezdisivi - zAmky, hiebiky, lopary,
NAsady N NARadi

- ROURY, kolena, zdEie, Tésnici pAsky
- barvy, laky, kedidla, Stérce

PRODEJ SACKU DO VSECH TYPU VYSAVACU

~_PRACOVNI DOBA
PO, UT, CT,PA 812 14.17 SO 8-11
ST, NE - ZAVRENO

Tel. 28% 9%1 268

e-mail: misal@misal.cz

ovybava.cz

Prodej (e-shop)
jizdnich kol (Maxbike, Galaxy, Bulls)
kolobézek, elektrokol
komponenti a dopliikii na kolo
sportovniho obleceni
dalsiho sportovniho vybaveni
osobni vyzvednuti zdarma

Servisni sluzby
servis jizdnich kol
prestavba kol na elektrokola
objednavejte telefonicky

Bc. Jifi Pouc

Zakosteli 83

783 44 Namést na Hané

mobil: 773 987 028

e-mail: info@cyklovybava.cz
www.cyklovybava.cz
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Providime
yskove prace

stfech, klempirské
yvacské prace

- od :
A Odstranéni snéhu a ledu
ze strech
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Kontakt:
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Nas ekotym

Druha schilizka Ekotymu se konala dne
2. Unora 2017 od 16 hodin a celkem se ji
zUcastnilo 6 rodiu s détmi a pani ucitelky
s LiduSkou z oddéleni Skfitki. Progra-
mem setkani bylo zhodnoceni probéhlé
analyzy klicovych a doplriujicich otazek,
které si stanovil Ekotym na prvnim usta-
vujicim setkani v lednu. Otazky — Jaké
mate na zahradé pfirodni prvky? Jakou
mate vyzdobu ve tfidach? Mas oblibené
misto a pro¢? Chodite kazdy den ven?
Byly posouzeny jednomysiné ¢leny Eko-
tymu kladné a ocenény velkym rozesma-
tym ™ , které nalepila na pracovni listy
Terezka Cechackova. Mnohem hure do-
padly dalsi podbody analyzy — napr. Jaka
zvitata mizZeme vidét nebo nalézt na za-
hradé? déti i rodi¢e t8Zko hledali odpove-
di.

MoZnym zplsobem pfilakani Sirsiho
spektra ptaci populace se jevila instala-

ce ptacich krmitek, které by vyrobil tatinek
pan Némec. Skfitci spolu se svymi ucitel-
kami by zatim nasly vhodné misto, kam by
se krmitka umistila.

VétSina ¢lenu Ekotymu se shodla na ne-
dostate€ném oznaceni pfichodu k jednotli-
vym oddélenim v budové materské Skolky,
coz byl dalsi kli¢ovy bod analyzy. Vétsina
navstévnikl prileZitostné vyzvedavajici
déti bloudi bezradné napfi¢ oddélenimi.
Do pfisti schiizky ¢lenové Ekotymu dostali
za Ukol dle svych moznosti zjistit financni
naroc¢nost realizace riznych variant zna-
ceni.

DalSi mezeru ¢lenové Ekotymu nasli pfi
vyhodnoceni otdzky Mame ve Skolce rost-
liny?, kdy jsme se jednomysIné shodli na
roz§ifeni poétu druhl pokojovych rostlin
na Skolkovych okennich parapetech. Dale
se déti a Liduska ve tfidé Skfitk( spolecné
domluvily, Ze budou kvétiny zalévat spo-

Vzpirani Handad

le¢né.
Dalsi schiuzka Ekotymu se uskute¢ni 9.
brezna. Z. Batkova

Novy vzpéracésky klub Vzpirani Hana z.
s. mél v sobotu 4. 2. 2017 slavnostni
kolaudaci vzpirarny v Namésti na Hané.

Oficialné byl spolek zalozen 28. 6. 2016,
k dneSnimu dni ma deset ¢lend. V prosin-
Ci jiz byli tfi prvni Clenoveé a trenérka Julie
Svecové na zavodech v Brné. VSichni
dali osobni rekordy v trhu a nadhozu,
coz je do budoucna slibné. Dokonce
byli pochvaleni za hezkou techniku.
Vzpirani Hana se soustfedi hlavné
na technické zvladnuti vzpéragskych
cvikl, které vede k dlouhodobému,
a zdravotné bezpecnému zlepSovani
vykonu.

Trénink je Ctyfikrat tydné, ale je moz-
né chodit i dvakrat nebo tfikrat, podle
domluvy. Prvni trénink je zdarma, a
nasledné clenské pfispévky jsou vel-
mi nizké.

Nyni se vzpéradi z Hané chystaji na
poharové zavody do Plzné. Trenérka
Julie véfi, Ze si jiz odvezou néjakou
tu medaili. Sama se kromé trénovani
svych svéfencu pfipravuje na Mistrov-
stvi Evropy ve vzpirani, které se kona
1. - 8.4. v Chorvatsku.

Vice informaci o klubu se dozvite na
facebooku https://www.facebook.

com/pg/vzpiranihana/ nebo webovych
strankach http://vzpirani-hana.cz,
Julie Svecova
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