Pti uklidu knihovny jsem narazila na
Babicku od B. Némcové. Pii jejim listo-
vani jsem si vSimla textu, ktery popisuje
zvyky o Velikonocich:
,Na Bozi hod vzala ba-
bicka k svéceni s sebou |
do kostela mazanec,
vino a vejce. KdyZ to| /
pak domi pfinesla, roz- |
kréajelo se svéceni, kaz-
dy z domécich dostal
od obého po kousku a
trochu vina. Dribez a
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VELIKONOCE

ranych, nemélo jen symbolicky vyznam.
Béhem ptstu jedli véfici velmi skromné
a nahly pfechod k tucné velikono¢ni
stravé by jim mohl
pfivodit zdravotni
potize. Svécené po-
krmy podédvané pii
| bozihodovém  obé-
| d¢ ptipravovaly télo
na ndvrat k pest-
| fejSimu  jidelnicku.
- | Po¢inaje Bozim ho-
|dem velikonoénim

dobytek dostaly zase

od obojiho jako na Védnoce, aby pry byly
domu prichylné a hojny uzitek davaly, po-
vidala babicka.“

O Bozim hodu velikono¢nim se svéti-
ly pokrmy tvotici hlavni soucdst slavnosti
bozihodové hostiny. Byval to berdnek,
mazanec, vajicka, chléb a vino. Zehnéni
pokrmt, svécenin ¢i svécenek, jak se jim
tfikalo, mivalo od nejstarsich dob své mis-
to pti eucharistické motlitbé. Svéceni po-

vy,

krmt, po dlouhy postni ¢as véficim odpi-

se na stolech zacalo
objevovat rizné upravované mléko, syry,
vejce a maso. Velikono¢ni berdanek, ma-
zance, kolace, chléb, Sunka, vejce, mléko
a med byly soucasné povazovany za sym-
bolické vyjadfeni Kristova vitézstvi nad
smrti.

Ke konzumaci se vazalo velké mnoz-
stvi zvykd. Vérici jidali svécené pokrmy
vestoje. Pokud kdokoli pfiSel do staveni,
dostal kousek z posvéceného jidla. VéEri-
lo se v zazra¢nou moc svécenek. Pokud
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nékdo naptiklad zbloudil od domova,
stacilo si pry jen vzpomenout, co jedl o
Bozim hodu velikono¢nim, a hned nalezl
ztracenou cestu.

Cerpano z V. Vaviinova: Mala encyklo-
pedie Velikonoc

Skolu v Namésti rusit
nebudeme

Je zcela nepochopitelné, jak nékdo po
Namésti Sifi klamné informace. Pry se
bude rusit Skola v Namesti a skoly zista-
nou pouze v TéSeticich a Senici na Hané
Mohu vSechny rodi¢e ubezpecit, ze plné
organizovana zékladni $kola (1.-9. roc¢-
nik) v Namésti na Hané ztstane.

I kdyZ reforma regionélnich Skolstvi
neprobiha pfili§ dobfe a postihla by pfe-
devsim skolu v TéSeticich a pak az v Se-
nici na Hané a Namésti na Hané, mohu
konstatovat, Ze jako byvald kantorka,
kterd ucila na nasi zdkladni $kole udélam
maximum pro to, aby nasi Skolu reforma
nepostihla.Stejné ubezpeceni mohu dat i
za Cleny rady, za feditele nasi Skoly.

Protoze jsem ¢lenkou $kolské komise
Svazu mést a obci, dostdvam na jednd-
nim této komise nejcerstvejsi informace
a mohu mnoho ovlivnit. Co je zasadni.
Pocty zakt ve tiidach! Je smutné, Ze pii
zapisu se do 1. tiidy piihlasilo malo déti.
Tim vSe zacina.

Skola se postupné vybavuje novou
pocitacovou technikou (z tohoto pohledu
patii k tém 1épe vybavenym skolam), dle
finan¢nich moznosti se postupné obno-
vuje i dalsi vybaveni.

Bez sSkoly si nedovedu Namést’ pied-
stavit. Co by se stalo s budovami? Kde by
nasli zaméstnani nasi ucitelé? Jak hlubo-
ko by museli rodi¢e sdhnout do svych pe-
nézenek pro piipad, ze by Skola nebyla?
Nasla by se mista pro nase déti ve Skolach
v Olomouci?

To jsou otazky, na které se jen tézko
nachézeji odpovédi. Budeme rusit Skolu?
Rozhodné ne! MAHU




Jak pripravit dité na skolu?

Ptiprava na Skolu u nas neni nic naho-
dilého, nic, ¢emu by se pani ucitelky vé-
novaly kratkodobé jen v poslednim roce
dochazky ditéte do matetské skoly. Mezi
patym a Sestym rokem piiprava vrcholi.

V tomto vyvojovém stadiu uz ma dité
umeét popsat situacni déj na obrazku,
vyjadfit samostatné¢ své pocity, pokud
mozno souvisle, gramaticky spravné a
srozumitelné. Mluvme proto s détmi co
nejvice, nechme si od nich denné vypra-
vét, co vSechno prozily. Objevme u nich
bohaty svét ptirody, uméni, knizek.

V piipravé pfedSkoldka vénujeme vel-
kou pozornost trpélivosti a schopnosti
soustiedit se. Sestileté dité dokaze sou-
stfedéné pracovat asi 15 minut. Nauci-
me-li v§ak dité setrvat u prace, dokaze
onu patnactiminutovou hranici uspésné
prodluzovat.

Vedeme déti k tomu, aby Casto kres-
lily, malovaly, omalovavaly, modelovaly,
stfihaly, vystfihovaly, lepily a slepovaly.
Aby si déti hraly se stavebnicemi, kordl-
ky, drobnymi pfedméty. Obratnost ruky
je v jejich predskolni ptipravé zdlezitosti
zasadniho charakteru. U¢ime déti sprav-
né drzet tuzku, navyk Spatného uchopeni
se v prvni tfid€ uz jen stézi odstranuje.

Samoziejmosti by méla byt samostat-
nost v oblasti sebeobsluhy, dodrzovani
hygienickych navykt a navykt zdvotilé-
ho chovéni.

Jak to détem ve $kole pijde, vSak neza-
leZi jen na nas, ale i na rodicich. Ve spo-
lupréci s rodinou, musime dité do Skoly
pripravit tak, aby vstup do prvni tfidy pro
zadného z nich nebyl problém.

Pokusme se proto vytvofit takovou
atmosféru, aby se dit¢ do Skoly opravdu
tésilo. Je jen malo tak v§znamnych udé-
losti v Zivoté ditcte jako je ,,byt prvinac-
kem®. Ilona Jahnova, ucitelka MS

Upozorfiujeme obcany, Ze mistni
poplatky za likvidaci komunalniho
odpadu (400,--/osobu) a za psy (200,-
-/pes, dichodci 100,--/pes) se za-
¢nou vybirat od 5. bfezna 2012 vzdy
v ufedni dny, tj. v pondé¢li a ve stiedu
od 7,30 hod. do 10,30 hod. a od 11,30
hod. do 16,30 hod. Upozoriujeme, Ze
vyse uvedené poplatky jsou splatné
do 31.05.2012.

Sto¢né za rok 2011 je splatné do
30.9.2012. Sto¢né se zatim nevybi-
ra, termin vybirani stocného bude
upfesnén mistnim rozhlasem a na in-
ternetovych strankdch méstyse www.
namestnahane.cz St
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Zapis déti do 1. tiidy

Dne 19. ledna 2012 probéhl na Za-
kladni Skole Namést’ na Hané zapis déti
do prvni tiidy. Jako kazdy rok, takiletos
na budouci prviacky cekala stanovisté
s pohddkovymi bytostmi, u kterych se
proverovala jejich Skolni zralost a pfipra-
venost. Déti pfedvedly znalost barvicek,
geometrickych tvar, ukazaly, jak dove-
dou kreslit ¢i vypravét podle obrazku.
Déti byly Sikovné, ale nékteré jesté musi
cvic¢it spravné drzeni tuzky a navstévo-
vat logopedickou poradnu, protoze maji

problémy s vyslovnosti hlasek. Za pék-
nou préci dostaly vSechny déti balicek s
odménami, ktery vénoval méstys Namést’
na Hané.

Zapis probéhl tspésné a v prijemné
atmosfére. Celkem se dostavilo tfindct
déti, z nichz u tfi rodic¢e pozadali o od-
klad skolni dochédzky. Na v§echny budou-
ci prviiacky se velmi tési pani ucitelky z
1. stupné 78, které mrzi, ze zdaleka ne
vSichni rodice si vybrali nasi Skolu.

Mgr. Marie Ve&etova, L. stupeii ZS




Vitdani obcéankii
V sobotu 10.9.2011 v obfadni sini namést'ského zamku
Marta Husickova pfivitala tyto déti:

ve 14,00 hod.
1. Jan Kobza, Komenského 305, Namést' na Hané
2. Wanda Krejcovska, Lomena 549, Namést' na Hané
3. Zuzana Rozsivalova, Padélky 614, Namést’ na Hané

ve 14,30 hod.
1. Adina Tobiasova, Vanourkova 37, Nam¢st’ na Hané
2. Marek Kovac, Erbenova 655, Namést’ na Hané
3. Julie Travnickova, Prostéjovska 632, Namést' na Hané
4. Tomas Necesany, NAmcst' na Hané
5. Jakub Keclik, Valnik 365, Namést' na Hané
6. Simon Zednicek, Zahradni 468, NAm&st na Hané

v 15,00 hod.

1. Vit Svare, Polni 607, Namé&st na Hané
Karolina Oklest’kova, Sokolska 431, Namést’ na Hané
Michal Hoplic¢ek, Erbenova 626, Naméest' na Hané
Dalibor Tichy, Erbenova 605, Namést' na Hané
Tomas Stodola, Bélidlo 65, Namést' na Hané
Antonin Zezulka, Hrad 19, Nam¢ést’ na Hané

A

starostka méstyse Mgr.

P1i tomto slavnostnim aktu vystoupily déti ze zakladni skoly, maminkdm byla predana
kyticka, détem pamatnicek a financni pfispévek 1.000,- K¢ od Méstyse Nameést' na
Hané.
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Nasi jubilanti 01-03/2012:

FrantiSek Bubenik, 81 let
Marie Andryskova, 86 let
Celestina Piterkova, 80 let
Zbynék Nevrly, 84 let
Bozena Sikulov4, 85 let
Josef Vecera, 86 let
Vratislav Kratochvil, 81 let
Jifina Kubickova, 80 let
Anna Schudkova, 85 let
Marie Sevéikova, 93 let
Ludmila Vecetova, 85 let
Ludmila Latalova, 88 let
Bozena Otrubova, 86 let
Ludmila Trnkalova, 87 let
Emilia Kozarkova, 85 let
Marie Dolezelova, 81 let
Jifina Papicova, 82 let
Gustav Kuhajda, 80 let
Jindfiska Pinkavova, 82 let
Ludmila Stejskalova, 83 let
Josef Vychodil, 89 let

Vit Vyslouzil, 85 let

Jasna Nemravova, 91 let

Srdec¢né blahopiejeme.

V roce 2011 nds opustili:

Petr Benda, 65 let
Bozena Danhelova, 84 let
Aloisie Dostalikova, 84 let
Alzbéta Dostalova, 84 let
Bohumil Filipek, 80 let
Antonin Hajek, 84 let
Milan Hynek, 70 let
Milada Chudobova, 89 let
Aaltje Klenhartova, 87 let
Jitka Kopfivovd, 34 let
Vaclav Kosina, 76 let
Daniela Kralova, 80 let
Vlastislav Kubicek 83 let
Ludmila Kucerova, 74 let
Jaroslav Kvapil, 49 let
Jindfiska Machova, 68 let
Marie Mrugova, 57 let
Marie Némcova, 91 let
Ladislav Novak, 83 let
Blazena Planickova, 85 let
Jaroslav Pospisil, 58 let
Ludmila Ptidalova, 92 let
Hana Ptacénikova, 71 let
Hedviga Slamova, 88 let
Marta Stavé€lova, 77 let
Vaclav Tichy, 46 let
Bretislav Valenta, 87 let
Jaroslav Zajicek, 46 let
Jarmila Zajickova, 69 let
Anezka Zdrahalova, 98 let
Marie Zenkova 85 let
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EKOLOGICKA VYCHOVA NA 1. STUPNI

Kdyz se fekne RECYKLACE, vyba-
vi se lidem mnoho slov spojenych s timto
pojmem. Kdyz se ov§em fekne recyklace
na nasi Skole, ndm vSem se vybavi vzdy
RECYKLOHRANI. Pro déti by mélo
tfidéni odpadt byt zabavné, aby je na-
dchlo a ukdzalo jim, Ze tfidénim mohou
pomoci nejen svému okoli, ale hlavné
celé planete.

I ve Skolnim roce 2011/2012 pokra-
Cujeme v tfidéni odpadli a sbéru papi-
ru, elektro zafizeni, pet-vicek, baterii a
zapojujeme se do nejriznéjSich soutézi
spojenych s problematikou recyklace. V
loniském Skolnim roce jsme se zucast-
nili celorepublikové hry EKOPOLIS,
kterou méme i naddle k dispozici a déti
tak mohou hrat tuto spolecenskou hru i
o prestavkach. Navstévujeme stiedisko
ekologické vychovy Slunakov, kde jsme
se jiz zucastnili nékolika programi za-

Zamek Namést' na Hané navstivilo v
lonském roce 25672 navstévniki, z toho
bylo 9041 neplaticich pfi doprovodnych
akcich. Celkem se na vstupném vybralo
937.584,-K¢. Pro srovnani : v roce 2010
se na vstupném vybralo 896.750,-K¢.
Usporadali jsme Sest vystav ( fotografii,
kozenych $perkti, obrazl na platné i na
hedvabi), 17 doprovodnych akci — zaha-
jeni sezony, mddni piehlidku svatebnich
Satd (pfi akci Kvétiny pro zameckou
pani), koncerty v zdmecké kapli, dny
Evropského dédictvi — sleva na trasu B,
Hradozameckd noc — ukazky tance pfi
prohlidkdch, Muzejni noc - ptednéaska
dr. Smida, petanque.

Tradi¢né se v Cervnu a srpnu konaly noc-
ni pohadkové prohlidky, které navstivilo
703 lidi, trzba byla 52.100,-K¢. V srpnu
probéhla tradi¢ni akce Kvétiny pro za-
meckou pani, tu navstivilo 651 lidi, na
vstupném se vybralo 61.170,-K¢. V fijnu
vidélo Tajemny zamek 613 lidi, trzba ci-
nila 45.350,-K¢. Velice uspésné byly také
akce pro ZS a MS — Barevné Velikonoce
a Kouzlo adventu. Barevnych Velikonoc
se ztcastnilo 1564 déti (vybrano 92.180,-
-K¢), Kouzla adventu 1893 déti, trzba
byla 111.540,-K¢.

S velkym ohlasem se setkaly akce pro
déti: Détsky den, pofadany ve spolupraci
s Rodinnym centrem Pohadka, Odpoled-
ne s Vecernickem a ukazka vojenského
stfetu Pied bitvou u Slavkova.

Chod zdmku zajist'uje 6 stalych pracovni-
k@ a na sezonu a vikendy se dopliuji z fad
brigadnikd- privodct. No¢ni pohadkové
prohlidky by se nemohly pofadat bez
mnoha dobrovolnych amatérskych herct

meéfenych na prirodovédu, prvouku a
ekologickou vychovu.

Ze déti sbirani a t¥idéni odpadi bavi,
je vidét hned. Za prvni pololeti jsme na
1. stupni odménili nejlepsi sbérace, kte-
1 donesli a vytfidili opravdu neskute¢né
mnozstvi odpadu -posud’te sami.

BATERIE

1. misto  Jan Vecera (5. tfida)
1466 ks

2. misto  Radka Grézlova (5. tfida)
1064 ks

3.misto Markéta Mikulkova (2. tfida)
225ks

PET VICKA

1. misto  Gabriela Patdkova (5. tfida)
2520 ks

2. misto  Terezie Vodickova (2. tfida)
2125ks

Zamek informuje

zNaméste na Hané a okoli. Pti akcich pro
Z.S se, mimo amatérskych hercti, zapoju-
ji také pracovnici ufadu méstyse, ktefi se
podileji také na no¢nich prohlidkéach. Po-
dékovani patii zejména Vlasté Blahové,
Vlastimilu Drskovi st., Jifimu Pernicko-
vi, Jaromiru Navratilovi a mnoha dal§im,
kazdé pohadky se obsazuji asi 30 lidmi,
neni mozné vSechny vyjmenovat.

Pro letosni rok 2012 chystame jak akce
tradi¢ni — Odpoledne s Vecernitkem, Z
pohadky do pohadky, Tajemny zamek,
akce pro Skoly — Barevné Velikonoce,
Kouzlo adventu, tak spoustu novych akei:
napf. program v ramci Muzejni noci,

3.misto  Josef Dofek (5. t¥ida)
1800 ks

PAPIR

1. misto  Hana Pestova (5. tiida)
288 kg

2. misto  David Dostal (2. tfida)
114 kg
Alena Pecivova (3. tfida)
114 kg

3. misto  Martin Nepozitek (2. tiida)
111kg

ELEKTROSPOTREBICE A MOBILNI
TELEFONY

1. misto  Martin Nepozitek (2. tfida)
5ks

2. misto  Martin Kvapil (5. tfida)
4ks

Eva Kasparova Zajickova,
I. stupenn ZS

workshop lidovych femesel, velikono¢ni
dilnu pro déti na Velikono¢ni pondéli.
Zveme vSechny rodice s détmi, pokud
Vas 14ka vyrobit si s détmi velikono¢ni
ozdobu, prijd’te 9. dubna 2012 — na Veli-
kono¢ni pondéli od 9:00 do 16:00 hodin
do jizniho kiidla zamku.
Sezonu zahdjime 31. brezna 2012 ve 12:15
hod. pfijezdem historického cestovniho
koc¢aru na nadvori, od 13:00 hod. za-
zni barokni hudba v podani kapely IL-
LEGAL CONSORT Brno obohacena
o vystoupeni Sermitd. VSichni jste srdec-
n¢ zvani.

Eva Kasparova, kastelanka

STANISLAV HAVLIK OBCHODNI SLUZBY

jakostni, kabinetni, vina z privlastkem - pozdni sbér, vybér
z hroznt, ledova atd. Nové v nabidce SUDOVA VINA

prodej bylinnych produktt p. Podhorné z Brodku u Konice
Vyluhy z pupenua a bylin, gemmoglukany, masti, oleje atd.

sbérna fotopraci - digi foto, foto z filmu, fotoknihy, velké formaty
fotodarky - puzzle, foto na hrnek, polstarky, trika, tasky,

zakazkova kancelaf tiskafské firmy SERITECH Sternberk
grafické prace, reklamni letaky a pfedmeéty, razitka, vizitky,
publikace, vysivky, potisk trik, plotrové prace, billboardy aj.

Ve spolupraci s spoleénosti DEKTRADE dodame izolaéni

PRODEJ VINA
NADEJE
FOTOSTAR
foto z fota, retusovani aj.
SERIIECH
1Z0R
STAVEBNINY a stavebni material.
PRODEJ LECIVYCH KONOPNYCH I'y‘IASTi
NADE|E FOTOALB, KNIH A KALENDARU
‘ PREPIS VHS a DIGI - videa na DVD
po -pa 9 -11.30 - 14 - 17 hod.

www.nadeje-byliny.eu

www.fotostar.cz

www.seritech.cz

www. stavebniny-izor.cz

sobota 9.00 - 11.00 hod

nam. T. G. Masaryka 99, Nameést’' na Hané,
tel 602 150 614, e-mail: stanislavhavilik@volny.cz

http://stanislavhavlik.mypage.cz/
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Pomalu pfichdzi jaro a s nim i jarni
unava, kterou Casto doprovézi oslabeni
naseho organismu.

Projevy jsou riizné, od neustdlé nudle
u nosu, pies opar na rtu az po nepiijem-
né afty v ustech, nebo nehojici se koutky.
Vsechny tyto nepfijemnosti nas potkavaji
jen pokud spravné nefunguje nase obra-
nyschopnost. Imunitni systém je velmi
slozity mechanismus a na jeho spravném
fungovani se podili mnoho télesnych
tkani. Nam vSak postaci védét, ze mame
imunitu vrozenou a imunitu ziskanou.
Ob¢ jsou pro spravné fungovini naseho
organismu stejné dilezité.

Dnes si pfiblizime dva preparaty pro
jeji spravné fungovani a fekneme siinéco
o jejich slozeni.

Prvni preparat, ktery bych vdm chtéla
priblizit je Imunit 5 Preve Max. Nenech-
te se odradit jeho ponékud krkolomnym
ndzvem, ma vyborné sloZeni a opravdu
rychly ucinek.

Obsahuje Chlorelu, ktera stimuluje
protivirovou a protibakteridlni obranu.

Dalsi tc¢innou latkou je beta glukan,
polysacharid specifického typu Cisté pri-
rodniho ptivodu, podporujici v nasem or-
ganismu produkci makrofagl, hlavnich
bunck lapajicich v organismu vSechny
$kodliviny, véetné virG a bakterii.Beta
glukan urychluje bunéénou imunitni od-
povéd. Dalsi slozkou, kterou obsahuje, je
Pyridoxin vitamin B6, ptisobi na latkovou
vymeénu a pfiznivé reguluje imunitni re-
akce. Déle potom obsahuje kyselinu listo-
vou, kterd urychluje vyzravani imunitnich
bunék a selen s vitaminem C. Vitamin C
je dulezity pro spravnou funkci vSech bu-
nék téla, protoze se podili na tvorbé me-
zibunééné hmoty, je proto dilezity pro
stavbu tkani cév, svald, Slach, kiize, kosti a
dalSich. Preparat Imunit 5 Preve Max uzi-
vame 2krat denné 1 tabletu minimalné 10
dni, abychom doséhli potfebného tcinku.

Dal§im preparatem, ktery vdm chci
dnes pfiblizit je Imunovital. Je to kom-
plexnéjsi pfipravek a jeho uplatnéni je
vzhledem k jeho slozeni mnohem S§irsi.

Da se podplrné pouzit pfi zanétli-
vych onemocnénich nejriznéjSich eti-
ologii, pfi plisnovych onemocnénich,
alergickych potizich, diabetu, akné, pod-
purné pri onkologickych onemocnénich
a chemoterapii, dlouhodobém stresu a
samoziejmé i k posileni imunity jak vro-
zené, tak i ziskané.

Obsahuje Beta glukan o kterém jsme
uz hovorili, ale také pomérné méné zna-
my Alfa glukan.Oba se dokdzi vdzat na
buné¢né membrany makrofagti a tim ak-
tivovat jejich ¢innost.
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Vitaminy a nds imunitni systém

Glukan je oligosacharid, nebo po-
lysacharid, slozeny z opakujicich se
molekul glukézy. Na alfa a beta se déli
podle O-glykosidické vazby. K alfa glu-
kantim patfi dextran, glykogen, pululan
a Skrob. K beta glukandm patii celuldza,
kurdlan, laminarin, lichenin, pleuran a
dalsi.

Alfa glukan je jeste silngjsi stimula-
tor nez Beta glukan. Dokéze stimulovat
vSechny bunky véetné téch, které zajist'u-
ji celkovou imunitu.

Déle obsahuje vitaminy skupiny B,
které podporuji spravné fungovani me-
tabolismu a podporuji ¢innost nervového
systému. Aminokyseliny podporujici re-
generaci a rekonvalescenci naSeho téla.
Omega 3 mastné kyseliny pisobici v pre-
venci kardiovaskuldrnich chorob a pod-
porujicich nas nervovy systém a celkovou
obranyschopnost.

Zelezo je jako soucast bilkovin za-
pojenych do pfenosu kysliku nezbytnym
prvkem naseho organismu. Pfiblizné dvé
tietiny zeleza jsou v organismu vazany
v hemoglobinu, ktery pienasi kyslik do
vSech télesnych tkani.

Hofi¢cik, ktery v téle zlepSuje prokr-

veni srde¢niho svalu, zajiSt'uje optimal-
ni ¢innost kapilarniho systému a ptisobi
proti kfecim.

Dile potom obsahuje fosfor, dtlezity
pro ¢innost nasich enzymd, srdce, ledvin,
kosti i mozku.

Viépnik dilezity pro aktivaci enzymd,
srazlivost krve, vystavbu kosti i zubd.

Selen udrzuje pruznost nasich tkani
a pusobi pfiznivé pfi artritydé a snizuje
tvorbu lupd.

Zinek poméahéd piedchazet nachla-
zenim a pfiznivé plisobi proti zanétim
spojivek. Pomaha pii hojeni aft v istech a
zlepSuje hojeni pokozky.

Poslednim prvkem. ktery preparat
obsahuje, je méd, ktera je dilezita pro
latkovou vyménu a krvetvorbu.

Omlouvam se za poné¢kud odborné;jsi
pojeti ¢lanku, ale véiim, ze se radi piiu-
¢ite néco nového, a tak doufam, ze jsem
véas pfiméla alespon trochu k zamysleni
nad tim, jak funguje na$ organismus a co
vSechno potiebuje k tomu, aby byl zdra-
vy. Nezapomeiite ale na nejdaleZitéjsi po-
lozku, kterou vSichni potfebujeme a tou
je vesela mysl. Tak vam vSem pieji krasné
jaro pIné zdravi a radostného smichu.

Lenka Pernickova

@ prodej vyrobku od firmy Dedra — prani, oklid,
byrove dopliky, dirkové piedmiTy A jiné

@ prodej sacku do vysavacu 111!

@ prodej barev, itedidel A jinych technickych
kapalin

@ prodej elekiro piislusenstvi — svorkownice,
izolacky, pojistky aj.

( v , . )
AlenA STAVEIOVA prodiina MISAL w~a Belidle

1€l. 58% 9%1 268, e-mail: misal@misal.cz

@ prodej audio A video piistroju, satelitu,
ser-1op boxu s pitislusenstvim

@ vyroba kli¢u a prodej kli¢y dozickych,
prodej zAmku A ostainich ZelezAiskych poriteb

/kouiovody, zdeite, kolena, hitebiky, vruty aj./

\.

Prodejni doba: po — pA 8 -12 hod., 14 -17 hod., so 8 -11 hod.
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STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

VSE PRO STAVBU

OLOMOUC

Vystavisté Flora

SOUCASTI JE SPECIALIZOVANA VYSTAVA

BAZENYS& ———
=~~~ SAUNY

bazény, whirlpooly a sauny

Podrobny program na www.omnis.cz

29. - 31. brezna

CTVRTEK, PATEK 9-18 HODIN, SOBOTA 9-17 HODIN

| @mnis Omnis Olomouc, a.s., Horni 1an 10a, 779 00 Olomouc

| poradatel veieunu tel.: 588 881 422, mobil: 608 711 422, nasadil@omnis.cz, www.omnis.cz |




50 let namést ské kynologie (1962-2012)

Pocatkem roku 1962 se seSlo v Na-
mésti na Hané nékolik nadSenct, ktefi
se rozhodli zalozit kynologicky klub. Je-
jich cilem byl vycvik sluzebnich plemen.
Hlavnimi inicidtory byli Alois Koutny,
Jiti Matiovsky, Jifi Serba, Josef Husicka
a Ladislav Idrik. Jelikoz byl klub veden
jako Kynlogicky klub Svazu pro spolu-
praci s armadou, musel mit svého pat-
rona, tim byl ustanoven poruc¢ik VB Jan
Zurek. V brzké dobé se ptidalo nékolik
dalsich zdjemct o vycvik a tak se kynolo-
gicky klub zacal rozrustat.

Jejich prvni vycvik dne 4.3.1962 pro-
beéhl v Laskovském tudoli za Rizovym
mlynem. Nasledné se klub musel pfe-
stéhovat a jeho dal$im pisobistém byla
chovatelskd louka za zamkem. Clenové
fungovali v improvizovanych podmin-
kach. Jejich prvni klubovnou byla do-
slova bouda z fepkové slamy. Pomtcky k
vycviku byli nuceni si nosit z domu sami.
Na této louce klub fungoval od roku 1965
do roku 1973. Poté byl klub opét st€ho-
van, tentokrat do svazarmovského area-
lu, ptivodné v misté staré cihelny, pozdéji
driibezarny. Zde jiz byl klub na takové
arovni, ze poradal rtizné akce jako ukaz-
kova vystoupeni pro vefejnost, soutéze a
zkousky z vykonu a v neposledni fadé¢ i
vycvikové tabory talentované mladeze.
Jiz zde vzeSla spousta psovodd, kteif se
vénuji kynologii dodnes. Na tomto cvicis-
ti klub ptisobil az do roku 1993.

V tomto roce klub postihla velkd
rana, pozemek byl v restituci vracen do
soukromého vlastnictvi a tim opét nutné
st€éhovani. Vétsina ¢lent odstéhovala ma-
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jetek klubu do Senicky,
kde si zalozili novou
organizaci. Tim by do-
Slo k zéniku kynologie
v Namésti. To vSak ne-
chtéli J. Matiovsky a A.
Koutny dopustit, proto
zacali hledat novy poze-
mek. Byla to chovatel-
skd louka za zdmkem.
Opét se budovalo zaze-
mi, prekazky, klubovna
atd. I zde dochazelo k

pfilivu novych zajemci o vyevik. Clenska
zakladna se zacala rozrustat. Zacaly se
potadat soutéze, zkousky, ukazkova vy-
stoupeni a détské dny.

V roce 2005 byly majitelem pozemku
- Lesy CR a klub byl donucen znovu se

st¢hovat. Protoze v Namésti nebylo moz-
né sehnat vhodny pozemek, nezbylo nez
vzit za vdék byvalym lomem. Cviceni v
téchto prostorach bylo obtizné, protoze
pozemek byl pfevazné kamenitého razu.
Clenové tady museli udélat hodné prace,
nez byl terén alespon trochu vhodny k
vycviku psi. Zde vycvik probihal po tii
roky. Pak se klub opét musel pfestého-
vat, z divodl zvyseni nadjemného, které
nemohl finan¢né zvladnout. Od té doby
funguje klub v aredlu ZD N4mést' na
Hané.

Za celou tuto dobu se v klubu vystii-
dalo mnoho ¢lend, at’ uz jen se zajmem
o zakladni poslusnost svych ¢tyinohych
kamaraddg, tak i ¢lend, ktefi splnili rizné
zkous$ky z vykonu a uspé$né klub repre-
zentovali na rtiznych soutézich.

Zavérem patii diky vSem ¢lendm, jak
byvalym, tak i sou¢asnym, ktefi se jakko-
liv zaslouzili o dobré jméno namést'ské
kynologie.

Josef Svéda




Novinky na ndmést’ské divadelni scéné - o.s. ZA DVERMI

V tvodu bych chtéla jménem celého
naseho divadelniho sdruzeni podc¢kovat
vSem divakum, ktefi se v loiiském roce

pfisli podivat na nékteré z naSich pied-
staveni. Doufame, Ze se vam blazniva
komedie ,,Peklo v hotelu Westminster®
libila, Ze jste se bavili stejn¢ dobie, jako
divaci v Loucanech, v Celechovicich na
Hané a v Unicove, kde jsme komedii také
hrali. A véite, ze i my jsme se u ,,Pekla“
dobie bavili.

V pribéhu premiéry a reprizy v Na-
mésti a v Loucanech mohli divaci shléd-
nout také vystavu fotografii z historie
namést'ského ochotnického divadla. Pti-
prava této vystavy byla ndro¢nd a mnozi
z vas prispéli k jejimu uspéchu tim, zZe
zapijcili dobové fotografie, programy ¢i
plakaty - za vasi spolupraci dékujeme.
Podékovani patii rovnéz ¢lence sdruzent,
Alici Buiglové, kterd podklady shromaz-
dila a vystavu pfipravila.

Vystava byla ov§em jen prvnim kro-
kem v procesu mapovani vice nez stoleté
historie namést'ského ochotnického di-
vadla. Dal§sim krokem je nyni zvefejnéni
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tohoto dobového fotoarchivu na naSich
webovych strankach. Tento on-line foto-
archiv nebude pouze staticky, ale kdoko-
liv bude mit moznost k
nému doplnit informace
| (napf. letopocty, jména
hercti, apod.) a pfipadné
nam poslat vlastni foto-
dokumentaci k doplnéni
- cilem je nashromdzdit
tak co nejvice aktual-
nich informaci o historii
ochotnického divadla v
Namésti. Nase sdruzeni
= | by chtélo tuto historii co
LS nejpodrobnéji zachytit,
' protoze jde o dilezity
prvek mistni historie, na
kterou mohou byt vSich-
ni ,,Namést'aci“ pysni.

Vystava a on-li-

vzniknout také diky
tomu, Ze se nasemu
sdruzeni v roce 2011
opét povedlo ziskat do-
taci od Olomouckého
kraje ve vysi 25 tis. K¢.
OvSem prevazna Cést
této dotace byla vyuZi- |
ta na zlepSeni naseho [§
technického vybavent |
- byly zakoupeny 4 sety |
nahlavnich bezdrato-
vych mikrofond, které
nasemu sdruzeni umoZzni vystupovat na
venkovnich scéndch a predevsim se tak
oteviraji velké moznosti na muzikalové
scéné.

Tak to bylo kratké ohlédnuti za rokem
2011. A co nés ¢eka v roce 2012? Bude to

rok plny zmén! Z rtiznych stran jsme sly-
Seli, ze by byla skoda, kdybychom ,,Peklo
jiZ nereprizovali. Proto jsme se rozhodli
ponékud zménit harmonogram nasi di-
vadelni ¢innosti v roce 2012. Prvni st
roku bude probihat ve znameni repriz
,Pekla“, od poloviny roku pak zahdjime
intenzivni zkouSeni nového kusu, ktery
bude mit premiéru na zac¢atku roku 2013.
Mozna jsem ted’ zklamala vSechny, ktefi
se jiz t&Sili na naSe letoSni nové piedsta-
veni, ale véfim, Ze nam divaci zlistanou
vérni i nadéle.

Hned v bfeznu nas ¢eka velka zatéz-
kéavaci zkouska - prihlasili jsme se na po-
stupovou divadelni piehlidku do Kojeti-
na, kde soubory hodnoti odborné porota.
Byli jsme vybrani mezi 9 soutéznich sou-
bord a budeme vystupovat v nedéli 18.

3.2012 v 10.00 hodin. Takze pokud nam
fandite, ptijd’'te nds podporit!

V leto$nim roce se navic zapoji nase
divadelni sdruzeni do mezindarodniho
projektu ,,Spojuji nas tradice®, ktery re-
alizuje MAS Region Hana spolu s MAS
Bystiicka a MAS Pozitavie — Siro¢ina. V
ramci tohoto projektu se zacastnime ,,pu-
tovniho divadelniho minifestivalu“, kdy
vystoupime v Pfaslavicich, v TéSeticich
a ve Vel'kych Vozokanech na Slovensku
a naopak v Namésti pfivitdme naSe nej-
vetsi ,rivaly“ z TéSetic. Diky nasi ucastiv
projektu ,,Spojuji nas tradice” bude také
pofizena nova osvétlovaci technika pro
jevisté v Namesti — véfime, ze tento fakt
ocenime nejen my, ale také dalsi spolky
a obc¢ané, ktefi sal vyuzivaji pfi poradani
vlastnich akei.

No a od prazdnin nés pak ¢eka zkou-
Seni, zkouSeni a zase zkouSeni, abychom
novou hru nacvicili co nejlépe a vynahra-
dili vdm tak ro¢ni ¢ekani.

Radka Pluskalova,
vedouci O.S. ZA DVERMI
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KULTURNI KALENDAR 2012

MESIC [DATUM AKCE MiSTO KONANI PORADATEL
BREZEN 3.-4.3. Pout ke sv. Kunhuté Kostel sv. Kunhuty RKF Namést na Hané

18.3-15.4. Tanecni pro véechny Sal Mestys Namest na Hane

27.-29.3. Barevne Velikonoce Zamek Mamést na Hane Méstys Namést na Hane

30.3. 18.00 | Valna hromada TJ Sokol Namést na Hane prisali TJ Sokol Namést na Hané
DUBEN 2-4.4 Barevne Velikonoce Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane

8.4 15.00 | Zahajeni sezony na zamku Zamek Mameést na Hane Mestys Namest na Hane

8.4-294 Vystava obrazli Bélaskova ., Duhove barveni” Zamek Naméat na Hane Méstys Namést na Hane

0.4 Velikonoéni prohlidky zamku Zamek NMamést na Hane Méstys Namést na Hane

10.4. Senior klub Prisali KS Namest na Hane

13.4. 18.00 | Koncert Jaroslav Svéceny kostel sv. Kunhuty v Namésti na Hane | Méstys Namést na Hane

21.4, Okresni setkani senior Klub( sal KS Namést na Hané

30.4. 20.00 | Tanecni zabava U Kaplicky Petr Grossmann Hanovice
KVETEN 55 Divadelni predstaveni Zenitba" ochotnici Tééetice Sal Ochotnici Tésetice

6.5 -27.5. Vystava praci ZUS v Nameésti na Hane Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane

12.5. Xl roénik CHATEAL Zamek Mamést na Hane Kulovy blesk Olomouc

13.5. 1% rognik Namestske koule Zamek Mamést na Hane Mestys Namest na Hane

19.5. 20.00 | Tanecni zabava U Kaplicky Petr Grossmann Hanovice

26.5. 16.00 | Kaceni maje U hasi¢ske zbrojnice SDH Namést na Hane
CERVEN 2.6 Hodova zabava se skupinou SAX U Kaplicky SOH + Méstys Namést na Hane

3.8. Hodove odpoledne U Kaplicky SDH + Mestys Nameést na Hane

3.6.-30.6. Vystava fotografii Jitky Brabcove Cesty lidi — lidé cest , | Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hané

9.6, Oblastni vystava psu Zamek + louka nad amfiteatrem OMS Olomoue + MS Namést

9.6. IX. Cyklovejezd a veslap U Kaplicky Jifi Husicka + Mestys Nameést

15.6. 19.00 | Vokalni koncert Kaple MNejsv. Trojice Méstys Namést na Hane

15.6. Workshop Spojuji nas tradice Zamek Namést na Hane

16.6. Workshop Spojuiji nas tradice Zamek Mamést na Hane

228 20.00 | Tanecni zabava U Kaplicky Petr Grossmann Hanovice

23.6. 16.00 | Z pohadky do pohadky Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane

28.6. Rozlouceni s Zaky 9. tiid Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane
CERVENEC [ 15.7. Odpoledne s Vecernickem Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane

21.7. 14.00 | Myslivecky karneval U Kaplicky MS Namést na Hane

28.7. MAGMAFEST Amfiteatr Magmakoncert Radek Sladky
SRPEN 9, -128. Colores Flamencos Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane

11.8. 14.00 | Rybaisky karneval se skupinou Nebratri U Kaplicky RS Mamest na Hane

16, -19.8. Kvetiny pro zameckou pani Zamek Mamest na Hane Mestys Namest na Hane

18.8. 8.00 | Poharova soutéz SDH Amfiteatr SDH Namést na Hane

19.8. Oslavy 120. vyroci zalozeni SDH Sal+prisali + U Kaplicky SDH Namést na Hane

25.8. 16.00 | £ pohadky do pohadky (repriza) Zamek Namést na Hane Méstys Namest na Hane

25 -268 Hanacke slavnosti U Kaplicky + amfiteatr Agentura GONG Qlomouc
ZARI 3.9. Zahajeni Skolniho roku Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane

8.9 20.00 | Taneéni zabava U Kaplicky SDOH Namést na Hane

228 20.00 | Tanecni zabava U Kaplicky Petr Grossmann Hanovice
RIJEN 20.10. Svatohuberstka mse kostel sv. Kunhuty MS Namést na Hane

27.10. Tajemny zamek Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane

24.11. 18.00 | Posledni lec sal MS Namest na Hane

30.11. 13.00 | Vanoéni jarmark + rozsviceni vanoéniho stromu namésti T.G.Masaryka Méstys Namést na Hane
PROSINEC |212. Mikulassky bal sal Rodinné centrum Pohadka

8.12. 12-20 | Valna hromada SOH prisali SOH Namést na Hane

10.-13.12. Kouzlo adventu Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane

17.-19.12. Kouzlo adventu Zamek Namést na Hane Méstys Namést na Hane

21.12. 19.00 | Vanocni koncert Sal Méstys Namest na Hane
NAMESTSKE NOVINY STRANA 8

Vydéva Méstys Namést' na Hané - Graficka tprava, tisk: firma Seritech s.r.o. Sternberk - P¥ipravuje redakéni rada - Vzhledem k vymeze-
nému rozsahu ¢isla si redakéni rada vyhrazuje pravo na tpravu, popi. kraceni dodanych pfispévki - evidencni ¢islo: MK CR E 16 160.



