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Jaro

To letosni zacalo nezvykle brzy, doufim, ze
o Velikonocich, tak jako vloni, nenapad-
ne snih. Astronomickd zima konci a jaro
zacind 20. brezna 2014 v 17,56 hod. Drive
se pro oznaceni jara pouzival vyraz vesna.
I déti v MS védi (ty starsi), Ze je to jedno ze
CtyF rocnich obdobi. Mdm pocit, Ze s jarem
mnoho z nds, snad diky tomu, Ze se zele-
nd trava a vSechno krdasné kvete, rodi se
mlddata, ozivd. Moznd je to i proto, Ze se
prodluzuji dny, otepluje se. Lidé intenziv-
né pracuji na svych zahradkdch, hrabou,
sejt, strthaji stromy. Chtéji to mit opravdu
krdasné. Ale kam s ostithanymi stromy, tii-
jemi? Preci si je nenechdm nékde leZet na
zahradé. Proto Sup s nimi na obecni poze-
mek. Za plotem to jiz neni moje, to uz mi
nevadi.

Je tak krdasné. Miij psi mildcek se tési na
prochdzku. A mé viibec netrdpi, Ze existu-
je néjakd obecné zdvaznd vyhliska, kterd
mi urcuje, kde mohu volné nechat pobihat
svého psa. Nechdm ho vencit pred domem
mého souseda a nezajimd mne, Ze pes tam
nechal hromddku. To jiZ neni moje véc.

Ctendi mi promine, ale mrzi mne, Ze mnozi

znasich obcanii se chovaji podobnym zpiiso-
bem. Snad se nyni ,,chytnou za nos“ a pristé
uz budou postupovat tak, aby Nameést’ byla
Cistd. MAHU
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Vyddava Méstys Namést na Hané

brezen 2014

O investic¢nich stavbdach
v roce 2014

Jak jsme Vs jiz informovali v minulém
Cisle, bude se v letoSnim roce v Namésti
na Hané opét budovat. Méstys Namest’
na Hané ziskal dotaci na ,,Rekonstrukce
namésti TGM v Namésti na Hané®, ,,Re-
vitalizace lokality Komenského* a ,,Za-
mek — severni kiidlo®. A¢ jsme se pivodné
domnivali, Ze zahajime tyto investice (nd-
meésti a ulici Komenského) jiz bieznu, situ-
ace je jind. Souvisi to s vybérovym fizenim.
Vzhledem k tomu, Ze mame podpofeny dvé
investice obdobného charakteru (ndmésti
a ul. Komenského) probéhne tzv. oteviené
vybérové fizeni, které trvd minimdlné dva
meésice (neodvolaji-li se pfihlasené firmy).
Realizace namésti vSak musi byt fyzicky
ukonc¢ena do 30.09.2014. S ulici Komen-
ského to bude obdobné. Bliz§i informace
k rekonstrukci zamku - severni kfidla,
zatim nemame. Co je dilezité pro méstys
Namést’ na Hané je skutecnost, Ze méstys
zisk4 dotaci z ROP Stiedni Morava na
vSechny projekty ve vysi 85% predpokla-
danych finanénich nakladd. Rekonstrukce
budou od vSech obcanti vyzadovat trpéli-
vost. VEéfime vsak, ze kdyz celkem v klidu
probéhlo odkanalizovani Namésté, ze i
v klidu probéhne rekonstrukce ndmésti
a ulice Komenského. MAHU

Oznamujeme ob¢antim, ze od 10. biez-
na 2014 se na uradé méstyse budou vy-
birat poplatky za likvidaci komunélniho
odpadu, za psy, stocné.

Mistni poplatek za likvidaci komu-
nilniho odpadu je od 01.01.2014 sta-
noven na 500,-- K¢ za osobu, ktera ma
trvaly pobyt na tzemi méstyse. Nové je
poplatnikem i cizinec, kterému byl povo-
len trvaly pobyt nebo prechodny pobyt na
dobu delsi nez 90 dnti. Od poplatku jsou
osvobozené pouze déti narozené v letos-
nim roce. Mistni poplatek za likvidaci
KO je splatny jednordzové, a to nejpoz-
déji do 31.05.2014.

Mistni poplatek ze psti je stanoven na

Jak a kdy zaplatit poplatky ?

200,-- K¢. Za psa, jehoz drzitelem je po-
zivatel starobniho, invalidniho, vdovského
nebo vdoveckého dichodu, ktery je jeho
jedinym zdrojem pfijmu, je sazba poplat-
ku ve vy$i 100,-- K¢ za psa. Poplatnikem je
drzitel psa. Drzitelem je fyzicka nebo prav-
nickd osoba, kterd ma trvaly pobyt nebo
sidlo na tzemi méstyse. Poplatek se plati
ze psu starich 3 mésict. Mistni poplatek
je splatny nejpozd¢ji do 31.05.2014.
Stoc¢né, vypousténé do kanalizace
v obdobi od 01.01.2013 do 31.12.2013, je
splatné do 30.09.2014. Cena sto¢ného byla
stanovena na 25,-- K¢/m3 véetné DPH.
V ptipadé, Ze neni provadéno méfeni od-
padnich vod ani méfeni odebrané vody,

urci se mnozstvi odvadénych odpadnich
vod podle smérnych ¢isel ro¢ni spotieby
vody (428/2001 Sb., ptiloha ¢. 12). Na jed-
noho obyvatele bytu s tekouci teplou vodou
se po¢ité spotfeba 35 m3. Sto¢né je v tomto
pfipadé 875,-- K¢/osobu (35 m3 x 25,-- K¢/
m3). Vlastnici nemovitosti, kterym je voda
do nemovitosti dodana pouze vodovodem
a stocné je pocitané podle mnozstvi vody
dodané, méli podle smlouvy nejpozdéji
do 30. ledna 2013 pfedlozit vyuctovani za
vodné za rok 2012. V pripadé¢, ze odbératel
nepredlozil vyuctovani za vodu a nepoda-
I se zjistit spotfeba vody za uplynuly rok,
bude mu tc¢tovano stocné dle smérnych ¢i-
sel tj. 35 m3/osobu. J.S.



Zdapis do 1. tridy

Ve Ctvrtek 16. ledna se konal zépis déti
do prvni tfidy na $kolni rok 2014/2015.
Zipis probihal v pfipravenych tfidach v
budové 1. stupné Zakladni skoly v Na-
mésti na Hané.

Déti postupné prichdzely v doprovo-
du svych rodici a plnily jednotlivé tikoly,
které provétovaly jejich znalosti a doved-
nosti. Budouci zacci byli moc Sikovni a
odnaseli si domt nové zazitky a drobné
darecky, které vénoval méstys Nameést na
Hané.

Zapisu se letos zucastnilo 35 déti.
Rodice 7 déti pfedbézné zadaji odlozeni
Skolni dochéazky.

Vedeni zakladni Skoly predpoklada,
ze v novém Skolnim roce ptivitime v la-
vicich 28 zaktl prvni tiidy.

Mgr. Simona Nevrla

Rodinné nekufdcka restaurace v Ludéfové

.U CARODEJNICE"

Co u nas najdete:

e [Kazdy viedni den vyhodné obédové MENU

Nekuidacka restaurace s dennim provozem

UCARODE] ) £ b Kryta terasa s posezenim, détsky koutek a hiisté
-Ucarodeii\‘ce' e Letni vikendova grilovani, petené maso, ryby a
dobroty z udirny (pfedem avizované akce)

e Zvérinové, vepiové a rybi hody (predem avizované akce)

e Zazemi pro svatby, firemni veéirky, narozeniny,
$kolni srazy a ostatni akce dle piani

* Vlastni parkovisté a zazemi pro cyklisty

Otevieno denné 11 - 21 hod

Tel.: (+420) 585 949 313, 723 649 835

WWW.UCARODEJNICE.CZ
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PrFipravujeme
druhé oddéleni druZiny
Vétsina rodi¢t novych prviackd prepo-
klada, ze jejich déti budou rovnéZz navsté-
vovat $kolni druzinu. Proto feditel $koly
pozadal ztizovatele Skoly méstys Namést’
na Hané o feSeni cel€ situace.

Dojde k tpravé byvalé hospodaiské
Casti MS, tam bude presunuta zakladni
umélecka $kola. V budové I. stupné ZS
tak vzniknou dvé oddéleni $kolni dru-
ziny. To nové zahéji svou ¢innost 1. zaf{
2014. Mgr. Marta Husickova,

starostka

Metropole Olomouc
informuje o déni na Hané

METROPOLE

Od pocatku ledna 2014 je na internetu
novy zpravodajsky portal pro oblast Hané
nazvany Metropole Olomouc. Webové
stranky jsou urcené obcantim, ktefi Zziji
pfimo ve mésté, dojizdéji do néj z okoli,
pfipadné Olomouc povazuji za pfirozené
centrum svého regionu.

Na adrese www.metropole-olomouc.
cz jsou nékolikrat denné aktualizovany
zpravy o nejdilezitéjsich tématech hyba-
jicich dénim na Olomoucku. Ty doplnu-
je souhrn kuriozit nazvany ,,Olomoucka
nej“, prostor pro glosy a vybér z ¢erné
kroniky. Zcela nové se na portalu obje-
vuje také souhrn kontaktnich tdajd na
klicové instituce ve mésté, k nimz patfi
napfiklad zdravotni pojiStovny, ufad
prace, finan¢ni ufad a katastralni ufad.
zakladnich, stfednich a vysokych skol
véetné telefont a emailovych adres.

Portal Metropole Olomouc je moder-
nim webem propojenym s populdrnimi
socialnimi sitémi. Jeho zpréavy se tak ob-
jevuji na Facebooku, Twitter a Google+.
Zijemci o nejcerstvéjsi informace pro-
to nemuseji stranky ani otvirat, staci se
k odbéru novinek pfihlasit na nékteré
z téchto siti.

Pfipadné naméty a pifipominky je
mozné posilatna adresu redakce @metro-
pole-olomouc.cz. Redakce rada poskytne
prostor informacim o déni v jednotlivych
meéstech a obcich véetné spolkového zi-
vota a tradi¢nich mistnich akci. Zadna
akce neni tak mala a nevyznamna, aby se
o ni nemohlo psat na portalu Metropole
Olomouc. -mo-
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Dne 27. 2. 2014 probé&hl na 1. stupni Z$
tradiéni turnaj hbitych jazyc¢kd nasich
zakl a zakyn. Konkurence byla nemilo-
srdnd a vybrat ty nejlepsi jako vZdy neby-
lo nic lehkého.

Zacatek soutéze tradiéné patfil Cle-
nim dramatického krouzku, ktefi sviz-
nou pisni¢kou s tane¢nim doprovodem
zajistili tvod. Mimo soutéz vystoupil Da-
vid Pesat ze tfeti tfidy se svou basni ,,Jak
sportujeme”, aby ukazal nasim nejmensim
prviiackam, co je ¢eka a jak se vystupu-
je pred porotami, které zasedly k jejich
hodnoceni. Zaci prvni tiidy si z n&j vzali
pfiklad a nasledné¢ vSechny velice prekva-
pili svym projevem, ve kterém stézi byla

Vitézové recitacé¢niho klani

poznat tréma, ktera by jim branila v jejich
skvélém vykonu. O to t€z8i to méli zaci z
2.-5. ro¢niku. Zaujmout nejen hodnotici
poroty, ale i vSechny zéky skoly svou bés-
ni, projevem, navazanim kontaktu s nimi
byl nezévidénihodny dkol. A jak to tedy
dopadlo? Zakovska i ucitelskd porota dala
hlavy dohromady a nakonec spole¢nymi
silami vybraly ty nejlepsi z nejlepsich.
Tady jsou:
1. tiida

1. Vodi¢kova Dominika

2. Peciva Ondfej

3. Slany Tomas
Dalsi soutézici — Lakomé Lucie, Kolafi-
kové Lucie

2.a 3. trida

1. Kolatik Jaromir (3.tf.)

2. Batkova Katefina (3.tf.)

3. Chocholova Eliska (2.tf.)
Dalsi soutézici: Richter Krystof, Peciva
Martin, Polzer Martin (2.tf.), Poucova
Katefina, Bofutova Nela (3.tf.)

4. a5. trida

1. Solovskd Markéta (5.tf.)

2. Pecivova Alena (5.t1.)

3. Levkova Alena (4.tf.)
Dalsi soutézici: Vodickova Tereza, Rich-
ter Vaclav, Mikulkovd Markéta (4.tf.),
Lhotova Michaela (5.tf.)

Mgr. Marie Vecerova

Od Vdanoc k zahdjeni sezony 2014

V minulém ¢isle jsem Vas zvala na ve-
¢erni vano¢ni prohlidky zdmku. Sesli jsme
se hned po svétcich v patek 27. prosince
2013. Zamek byl slavnostné vanocné vy-
zdoben, navstévnici si mohli zazpivat ko-
ledy, dozvédét se néco mélo o vanocnich
zvycich a také shlédnout ukazky z pohd-
dek Andél Pané a Dvanact mésickd. Na-
konec v8em popraly do nového roku mno-
ho $tésti a pohody nase dvé carodéjnice.
Samotné prohlidky zacinaly jiz v 16.00 ho-
din. S prvni vypravou se vydala do zdmku i
redaktorka Olomouckého deniku Veroni-
ka Kolesarova. Byla oblecena v dobovém
kostymu a celou prohlidku si takto prosla.
Mozna4 jste si ve vydani deniku dne 30. 12.
2013 precetli jeji reportaz i s fotografiemi
a s hodnocenim celé akce.

Vsem, ktefi uc¢inkovali a poméhali na
prohlidkdch Vanoce na zdmku, ale nejen
na nich, mockrat dékuji a t€§im se na dal-
$i spolupraci.

Viés, naSe milé navStévniky, bych
rada pozvala na zamek o vikendu 5. - 6.
dubna 2014, kdy zahajime leto$ni sezonu.
Tento rok budou zmény. Oba arcibiskup-
ské kocary, které vystavujeme na zdmku,
budou béhem sezony zaptij¢eny na vysta-
vu ,,Zapiazena krasa“, ktera probéhne
na Prazském hradé€. Naopak, nové se v
zameckych komnatach muzete téSit na
vystavu panenek a pokojickt z ,,Muzea
domeckd, panenek a hracek Litomysl“
sbératelky MUDr. Dobromily Filové.

Od 7. dubna do 16. dubna se na zam-
ku vystfida na 1500 zaka ze zakladnich
a z matefskych $kol. Zucastni se jiz tra-
di¢niho specidlniho programu Barevné
Velikonoce. Prohlédnou si jarné vyzdo-
bené komnaty zamku, dozvi se néco no-
vého o velikono¢nich svatcich, vyrobi si
vyrobek a podivaji se, jak se zdobi krasli-
ce. Jezdi k nam i déti z Brna, od Pierova
i z Mohelnice. Uz se té§ime, jak zdmek
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ozije détskym Stébetanim.
Ti z Vas, ktefi chcete vidét zamek s
velikono¢ni vyzdobou, mate moznost pfi-

jit za nami 20. a 21. dubna, kdy probéh-
nou velikono¢n{ prohlidky.
Mgr. Jitka Vychodilova

Pohyb a sloZeni obyvatel v nasi obci

Zmény v poctu obyvatel vychazi z pri-
rozeného pohybu, tzn. narozeni, amrti
a stéhovani. V loiiském roce se v Namésti
n.H. narodilo 22 déti, 28 osob zemielo.
Do obce se pfihlésilo 46 obyvatel, z obce
se odstéhovalo 34 osob a v ramci obce se
presté¢hovalo 15 ob¢ant.

A jaké je slozeni nasich obyvatel? Dospé-
Iych mame 82% (stejné procento je muzi
izen) a 18% je déti. Primérny vék obyva-
tel je 41 rokd.

Zajimava je i statistika rodinnych stavi
nasich obc¢and. S rodinnym stavem Zena-
ty/vdana je 917, svobodnych je 825, rozve-
denych 131 a s rodinnym stavem vdovec/
vdova bylo k 31.12.2013 162 osob. Ke stej-

nému datu mél méstys Namést’ na Hané
2.035 obyvatel. Za zminku stoji i pocty
déti v rodinach. Bezdétnych rodin mdme
41% obyvatel, s jednim ditétem 10%, se
2 détmi 38%, se 3 détmi 10% a se 4 détmi
1% rodin. Vicecetné rodiny na tizemi nasi
obce nejsou. Nejvice déti je ve véku do
7let (50%), pak od 7 do 15 let (34%) a déti
ve véku od 15 do 18 let (16%).

Prvnim ditétem narozenym letos v Olo-
mouci je Martin Svoboda. Narodil se
mamince Lence z Namésté na Hané. Mi-
minko privitala starostka obce spolecné
s primdtorem Olomouce pfimo v porodni-
ci. Mamince predali prani, kytici i prak-
ticky ddrek.
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Vysledky Trikrdlové sbirky 2014 v jednotlivych obcich

Celkem bylo vykoledovano:
457 331 K¢

Po skonceni koledovani predavaji ve-
douci skupinek zapeceténé poklad-
nicky pracovniklim Charity, ktef{ je
na jednotlivych méstskych nebo obec-
nich tradech za ptritomnosti uredni-
ka rozpeceti a prepocitaji jejich ob-
sah. Vykoledovana ¢4stka je nasledné
odesldna na centrélni charitni konto
u Ceské sporitelny: 66008822/0800,
var. symbol 7028. Z centralniho kon-
ta budou penize rozdéleny do regio-
nt na schvalené projekty jednotlivych
mistnich charit a na humanitarni po-
moc u nds i v zahrani¢i.

V minulé Trikralové sbirce
bylo vykoledovano na Litovelsku
435 649,- K¢. Cast sbirky, uréenou pro
vlastni projekty Charity ve stiedisku
Litovel, jsme vyuzili nasledovné:

- 100 000,- K¢
podpora provozu Pecovatelské sluzby
- 56 900,- K¢
rekonstrukce prostor Charity

- 50 000,- K¢
podpora provozu Mateiského centra
- 30000,- K¢
pfima pomoc socidlné slabym rodindm
- 20000,- K¢
podpora  provozu
sluzby

Osetrovatelské

Rédi bychom také touto cestou
podékovali vSem, ktefi svym darem
prispéli na pomoc lidem v nouzi u nas
i v zahrani¢i a na rozvoj charitnich
projektt. Stejné dékujeme vSem ko-
lednikiim a vedoucim skupinek, ktefi
nam s Tfikrélovou sbirkou pomahali.
Ing. Ludmila Zavadilova

Charita Sternberk, stfedisko Litovel
K podékovani se pripojuje i rada mésty-
se Namést' na Hané. Je dobre, Ze v
Nameésti jsou lidé, kteri chtéji pomoci
i druhym.

Mgr. Marta Husickovd,
starostka

V' 50 obcich naSeho regionu koledovalo letos 104 skupinek kolednikii:

Litovel 74 275 Kozov, Blazov,

Kadefin, Svojanov, Bezdékov 8 626
Chorelice 5415 Podoli 3224
Nasobtrky 9092 Hvozdecko 2812
Rozvadovice 4524 Olesnice 2 630
Uncovice 8928 Bilsko 4572
Tti Dvory 6074 Vilémov 11 362
Savin 2986 Olbramice 4106
Myslechovice 5135 Dubcany 5664
Cervenka 30526 Néklo 22 081
Pnovice 4175 Mezice 5914
Bila Lhota, Patefin 2244 Skrben 21948
Hradecna 3695 Ptikazy 20 981
Hrabi 3891 Hynkov 6 051
Mladec¢ 4 436 Hanovice 6792
Sobacov 3212 Kluzov 4145
Lukéa 9284 Cholina 8288
Jesov 4400 Senice 32824
Slavétin 3598 Cakov 4985
Meérotin 8098 Odrlice 3479
Loucka 3418 Senicka 11 749
Bouzov, Doly 15455 Namést’ 30255
Kovarov 2594 Loucany 19 388

Pohyb a sloZeni obyvatel v nasi obci

Zmény v poctu obyvatel vychazi z pfi-
rozeného pohybu, tzn. narozeni, amrti a
stéhovani. V loniském roce se v Namésti
n.H. narodilo 22 déti, 28 osob zemielo.
Do obce se prihlasilo 46 obyvatel, z obce
se odste¢hovalo 34 osob a v ramci obce se
pfestéhovalo 15 obcand.

A jaké je slozeni naSich obyvatel? Dospé-
Iych mdme 82% (stejné procento je muzi
izen) a 18% je déti. Primérny vék obyva-
tel je 41 rokd.

Zajimava je i statistika rodinnych stavii
nasich obc¢ani. S rodinnym stavem Zena-
ty/vdana je 917, svobodnych je 825, rozve-
denych 131 a s rodinnym stavem vdovec/
vdova bylo k31.12.2013 162 osob. Ke stej-

nému datu mél méstys Namést' na Hané
2.035 obyvatel. Za zminku stoji i pocty
déti v rodinach. Bezdétnych rodin mame
41% obyvatel, s jednim ditétem 10%, se
2 détmi 38%, se 3 détmi 10% a se 4 détmi
1% rodin. Vicecetné rodiny na uzemi nasi
obce nejsou. Nejvice déti je ve veéku do
7let (50%), pak od 7 do 15 let (34%) a déti
ve véku od 15 do 18 let (16%).

Prvnim ditétem narozenym letos v Olo-
mouci je Martin Svoboda. Narodil se
mamince Lence z Namésté na Hané. Mi-
minko privitala starostka obce spole¢né
s primatorem Olomouce piimo v po-
rodnici. Mamince piedali prani, kytici
i prakticky darek.

(
1el. 58% 2%1 268

BELIDLO 69 NAMEST NA HANE
e-mAil: misal@misal.cz

e MISAL

PRODEJ HRACEK RAKOUSKE VYROBY ZA VYHODNE CENY !!!
; SPECIALNI NABigKA y
PRODEJ SACKU DO VYSAVACU !!! VSECH TYPU !!!

VYROBA KLiCU FAB A PRODEJ KLiCU DOZICKYCH
PRODEJ ZAMKU A OSTATNICH ZELEZARSKYCH POTREB
(koufovody, zdéie, kolena, hi‘ebiky a vruty, lopaty, nasady na naiadi)
PRODEJ BAREV A REDIDEL A JINYCH TECHNICKYCH KAPALIN
PRODEJ SATELITU, SET-TOP BOXU S PRiSLySENST\’iM
PRODEJ ELEKTRO PRISLUSENSTVI
svorkovnice, izolacky, pojistky,

PRODEJ KABELU K PC + PRISLUSENSTVI

ORADENSTVI

.

Prodejni doba: po — pA 8 -12 hod., 14 -17 hod., so 8 -11 hod.

_ XAINO L
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CLOVEK V TisSNI

vystupte z bludného kruhu
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TATA V TisSNI
DETI V TisNI

BEZPLATNA POMOC. VOLEJTE 777 782 078
# Clovék v tisni, o.p.s. Litovelska 14, 779 00 Olomouc

detail reality s.r.o.
Hodolanska 36/38
779 00 Olomouc
tel. 606 638 273, 777 604 568
email: info@detail-reality.cz

J

detailreality

www.detail-reality.cz

vykupujeme nemovitosti
platba ihned

hledame nemovitosti
pro nase klienty

m Stavotech

byty — domy — pozemky
chaty — zahrady

doporudte nam klienta
my vam vyplatime odmeénu
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STANISLAV PRODEJNA VINA
HAVLIK tel: 602 150 614

am. T. 6. M , Po-pi 9-11.30 14-17 hod.
- ?.', asanvka 99, < bota 9.0 - 11.00 hod .
amest na Hane

SUDOVA VINA %
Mnoistevni sleva jiZ od 2l. a jiné dalsi akce a slevy Lz

LAHVOVA VINA - zemské, jakostni odriidové, |ukash1|
s privlastkem - kabinetni, pozdm shér, vjbér z hroznb, vybér z babull
ledové, slamové, barrique vino a sekty.

Vina pochazeji z vinafstvi

Réva Rakvice, Cech Tvrdonice, Maiigk Zadovice, Slechtitelska stanice
Velké Pavlovice, Volarik Mikulov, Znovin Znojmo, vinaistvi Vladimir Tetur
a rodinné vinarstvi U Samsont Vélké Némdice.

Spanélska vina, olivy, pastiky a jiné.
Lelé 7 vina a domdci grilovaci omacky bez chemickych pisad.
Dale nabizime:

Prodej produktd firmy VIA DELICIA - pastiky, diemy, zavaeniny, aj. pochutiny

Prodej bylinnych produkti firmy SERAFIN ¢aje, koncentréty, tinktury z bylin,

Prodej bylinnych produktd firmy NADEJE p. Podhomé z Brodku u Konice.

Prodej lécivého konopi ve formé masti, geld, oleje a tinktury od firmy ANNABIS

Shérna fotopraci pro spoleénost FOTOLAB - digi foto, fotodarky, fotoknihy a jiné.
Prepis VHS na DVD

www: http://stanislavhavilik.mypage.cz/

zakazkgva kancelar

SER’,ECH tiskdrna SERITECH Sternberk
graf. prace,letaky, razitka, vizitky, vysivky, potisk trik,
plotrové prace, hillboardy aj. www.seritech.cz

' VOLNA VSTUPENKA

N

STAVOTECH

stavebni a technicky veletrh

VSE PRO STAVBU

OLOMOUC

Vystavisté Flora

27. - 29. brezna

CT, PA 9-18 HODIN
SO 9-17 HODIN

V NOVEM PAVILONU A!

A Omnis Olomouc, a.s., www.omnis.cz
| mnis
I po@Fadatel veletrhu tel.: 588 881 422, nasadil@omnis.cz




Déti v materské Skole cviéi jogu

Z Indie k ndm pfichazi,

dychani ji provazi.

Je to joga, cvieni,

co nas umi promenit.

Ve véci, i ve zviratka,

otevie ke zdravi vratka.

Chces byt kocka, hora, strom?
Potom tekni tfikrat — 6m, 6m, 6m.

Tohle je tvodni basnicka, kterou déti
z matetské Skoly zacinaji cvicit jogu, kte-
rou obcas pro zpestieni zafazujeme.
Mnoho jégovych prvki se bézné ob-
jevuje v rozevickach, pohybovych hrich
nebo jsou vysledkem pouhé hravosti déti,
samoziejmé jsou motivované basnickou,
pohadkou nebo motiva¢nim piibéhem.

Déti cvici prirozené, coz je zakladem
kazdého jogového cviceni.

Joga pro déti vychazi ze souboru Sta-
roindickych cviceni. Pdvodni text, Bala-
jogapradipika (v pfekladu Kahan jogy),
nabizi zaklady jogového cviceni, které je
urceno piimo détem.

Proto je také velmi pfistupné a zabavné.

Cviceni jogovymi technikami vychézi z
prirozenych pohybu zvifat, ptaki i hmy-
zu, v mnoha cvicich jsou znatelné tvary
rostlin ¢i kazdodenni ¢innosti a véci. Déti
si tak rozhybou télo prostiednictvim po-
loh a pohybt, s nimiz se setkdvame vSude
kolem sebe.

Veskeré jogové cviceni je spojeno se
spravnym dychanim. Podstatou cviceni je

koncentrace a uvolnéni. T¢lo i duch tak
mohou pracovat ve vyvazené harmonii
a pravé v tom spociva smysl celé jogy. Pro-
to toto cviceni plisobi soucasné na sprav-
né drzeni téla, silu, pruznost, rovnovahu,
soustfedénost, sebevédomi i vili. V joze
navic neni misto pro soupefeni, tvrdost,
nejde v ni o vitéze ani porazené.

Pfi pravidelném cviceni ma joga ne-
sporné pozitivni vysledky u déti s vadnym
drzenim téla, se svalovou ochablosti nebo
naopak ztuhlosti.

Z nadSeni déti vidite, Ze se ndm poda-
filo déti pro jogu ziskat.

Danuse Husarkova,

feditelka MS

< =2
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Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi

W OLOMOUC

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Konkrétné nabizime

Poslani a obsah sluzby

Poslanim Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi je
predchézeni socidlnimu vylouéeni nebo snizovani jeho miry.
Obsahem sluzby je bezplatné poskytovani pomoci, podpory
a poradenstvi rodindm s détmi, zejména je-li v disledku
dlouhodobé nepfiznivé Zivotni situace, kterou nejsou
schopni vlastnimi silami pfekonat, ohroZen vyvoj ditéte
a fungovani rodiny. SluZba je terénni, je poskytovana
prevazné v domacnostech klientd. Socidlné aktivizaéni
sluzba pro rodiny s détmi je poskytovdna podle zikona
o sociélnich sluzbéach ¢.108/2006Sb.

Cilova skupina
B Socidlné vyloucené rodiny s détmi
B Rodiny s détmi ohroZené socidlnim vyloudenim

Mezi znaky socidlniho vyloudeni patfi nezaméstnanost,
zavislost na davkach, nizky nebo 2adny pfijem, mala
socialni mobilita a obtize pfi kontaktu s institucemi.

Cile sluzby

Cilem spoluprace je zlepieni Zivotni Grovné rodiny a zvysen(
socialnich dovednosti jejich jednotlivych éleni. Podporujeme
rodiny k aktivnimu a samostatnému feseni jejich obtii.

Cili dosahujeme pomoci nasledujicich ¢innosti:

B Zékladni poradenstvi

B Vychovné, vzdélavaci a aktivizagni &innosti, zprostfedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim

B Socialné terapeutické ¢innosti

B Pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych zajma
a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

NAMESTSKE NOVINY

B Pomoc pfi vytvareni podminek pro volny ¢as
a vzdélavani déti

Pomoc pfi sestavovani rozpoctu rodiny
Poskytovani sociéln o a pravniho poradenstvi

pfi ziskavani zam!stn [
fedeni dluhd

hledani vhodného byn W
vani kontakt( s dal’ titucen

Vsechny sluzby jsou
poskytovany zdarma




Cinnost jednotky a sboru v roce 2013

Cinnost jednotky a sboru v roce 2013 po-
psat v par fadcich je tézké, protoze prace
se odvedlo spousty, ale alespon se o to
pokusim. Pokud pominu celoro¢ni praci
ve sboru a v jednotce, hasi¢i odpracovali
spoustu hodin s udrzbou techniky, kterd
rok od roku starne a kazdym rokem zase
pribyva dalsi, o kterou se musi pecovat
a udrzovat v akceschopném stavu. V sou-
¢asné dob¢ mame k dispozici 16 agrega-
th (Cerpadla, elektrocentraly, vysavac,
mot.pily apod.), 3 vozidla, 8 dychacich
pristroji a spoustu dalSich technickych
prostfedki jak pro provoz zbrojnice, tak
osobni ochranné a technické prostfedky
k zasahu (zdravotnické batohy, svitilny,
radiostanice, nabijece, kompresory, tla-
kové lahve apod.) O tuto techniku se musi
neustdle pecovat a pravidelné kontrolo-
vat a zkouset. Zacatek roku vzdy zacina
pfipravou vozidel na technické prohlidky
a chystani programu na tradi¢ni a oblibe-
ny hasi¢sky ples s kulturni vlozkou. Dale
se jednotka pravidelné schédzela kazdy
¢tvrtek, kde se provadi pravidelna kont-
rola techniky, planovani smén a odborna
pfiprava. Jednotka se ucastnila soutézi
ve vyprosStovani osob z havarovanych
vozidel, kde jsme krajské kolo vyhrali
a postoupili jako vloni na MCR SDH ve
vyprostovani do Hradce Kralové. V lis-
topadu jsme poradali taktické cviceni
»pozar zamku“. Do tohoto cviceni jsme
zahrnuli okolni sbory hasi¢i ve spolupra-
ci s HZS Olomouc a Litovel. Cilem cvi-
¢eni byla koordinace jednotek na misté
zasahu a vytvofeni redlnych podminek
pro zasah. Hasi¢i museli postupné pro-
vézt prizkum zamku, vytvofit dopravni

a uto¢né vedeni, vyprostit osoby z Spatné
pristupného prostoru, poskytnout neod-
kladnou zdravotnickou pomoc, vytvofit
plnici stanovisté cisteren a efektivné do-
davat vodu potfebnym vozidlim, ustavit
vyskovou  techniku
a proveérit ucinnost.
Cviceni se vyhodno-
tilo jako velmi zdafilé
a Ucastnily se ho jed-
notky z Naméste, Se-
nice, Loucan, Draha-
novic, TeSetic, Rataj, §
Ttfebéina, Olomouce
a Litovle. Déle jsme
béhem roku byli zva-
ni na ukazky vypros-
téni na oslavy sbort
apod.

Nésledovaly ta-
necni zadbavy a po-
fadani Namést'skych
hodt ve spolupraci
s Méstysem. Béhem
roku se soutézni druzstva Zen a muzi
ucastnila poharovych soutézi, kde si ne-
vedou Spatné a vrchol maji pordd pred
sebou. Druzstva pravidelné trénuji jak
v discipliné pozarniho ttoku, tak i ostat-
nich disciplinach jako je béh na 100m pte-
kazek a nebo Stafeta 4x100m prekazek.
Vzhledem k tomu, Ze prostoru na trenink
nemame, po dohod¢ se starostkou obce
jsme se zacali starat o prostor na nasem
koupalisti, kde i béhem roku trénujeme.

Véite, ze peCovat o tolik techniky
a lidi neni nikterak levna zalezitost, coz
vdnes$nidob¢ nemusim zdirazinovat a byt
se zda, ze mame v§eho moc, neni to tak.
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Pottebujeme spoustu zakladnich véci,
spoustu dalSich technickych prostiedkt
a také opravu a modernizaci zbrojnice.
A protoze penéz je mélo, snazime se hos-
podafrit co nejefektivnéji, tim se, bohuzel,

crv v

nedaji fesit investi¢ni potieby. Proto jsme
radi, Zze kazdym rokem dostavdme dota-
ce, 0 které kazdoro¢né zadame. V roce
2013 jsme ziskali z dotaci 210.000,- diky,
kterym jsme mohli koupit 4 zasahové
komplety pro 3 hasi¢e a jednoho zdravot-
nika, 4dilny hlinikovy zebfik, 2 vyvadéci
evakuacni masky, kalové cerpadlo HE-
RON, stalotvarou hadici Stabilo 60m na
hadicovy navijak, vysokotlakou proudnici
AWG, provézt vyménu pneumatik pfed-
ni népravy a generdlni opravu podvozku
vozidla CAS LIAZ 101. V leto$nim roce
jsme pozadali o dotaci na modernizaci
vypro§tovaciho zatizeni znacky Lukas
a opravu karoserie vozidla DA Avia A30.
Déle bychom v letoSnim roce chtéli najit
finan¢ni prostfedky na vyménu vrat vo-
zidel VW Transporter a AVIA, opravu
fasady zbrojnice a vyvlozkovani komino-
vého télesa, které jiz nespliluje provozni
podminky.

Z prostiedkti obce pak byla provedena
oprava podvozku vozidla VW Trans-
porter, ndkup kompresoru Orlik, auto-
baterie, opravy Cerpadla, teleskopického
stozaru, revize technickych prostfedkd,
provoz vozidel, zbrojnice apod. v ¢ést-
ce cca. 140.000,-. Jak sami vidite provoz
jednotky se bez finan¢nich prostfedkl
neobejde. Podatilo se nam ziskat i fi-
nancni sponzorsky prispévek od firmy
Walter-Kufim (vyroba nastrojti pro sou-
struhy apod.), kterd ndm poskytla ¢astku
12.000,- za kterou jsme pofidili smérovou
rampu LED k usmérnovani provozu na
vozilo LIAZ a od firmy Edwards-Lutin
¢astku 10.000,- za kterou jsme potidili le-
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Cinnost jednotky a sboru v roce 2013 - pokracéovdni

zecké prostiedky jako je slanovaci Stop-
ka, blokant s kladkou Protraxion, svitilny
Petzl, celotélovy postroj Singing-rock,
hasicské sekery a vazaky.

Samotny sbor se snazi finan¢ni pro-
stfedky vydélat i z akci jako jsou tanec-
ni zabavy, sbéry zelezného Srotu a plesy.
Tyto finan¢ni prostfedky jsou investova-
ny do sportovniho vybaveni soutéznich
druzstev veteran®, zen, muzG a déti,
kterych mame celkem cca 50, do uprav
zbrojnice jako je nova kuchyn, drobné
opravy zbrojnice, elektronické zabezpe-
¢eni, internet, ale predev§im na podporu
déti a mladeze, které jsou nasi budouc-
nosti.

Jen pro prehled nasSe veskerd techni-
ka najezdila 4537km. Jednotka zasaho-
vala v loniském roce celkem 23x z toho
12 pozart, 4 plané poplachy, 4 technické
pomoci, 2 zivelné pohromy a 1 dopravni
nehoda.

Na zavér bych uvedl stézejni udalosti
ve sboru a jednotce. Na valné hromadé
v listopadu 2013 byli zvoleni novy pied-
stavitelé naseho sboru a jednotky hasic¢u
obce. Kromé toho, ze byl volen novy vy-

OLOMOUC

bor, volila se i nova pokladni, kdy stava-
jici Cestmira Spurna odstoupila z funkce
po dlouholeté vzorné a spolehlivé c¢in-
nosti a nahradila ji nova sila Batkova
Zdena. Z funkce starosty sboru dobro-
volnych hasi¢t Namést’ na Hané po 23le-
tech odstoupil pan Jaroslav Rozsival. Uz
doba 23let mluvi sama za sebe, byla to a
stale je ikona a pojem mezi funkcionafi
a predstaviteli dobrovolnych sboru v $i-
rokém okoli a tento '
byl nahrazen nové
zvolenym  staros-
tou sboru Markem
Stratilem a v ne-
posledni fadé jsem
z funkce velitele
jednotky sboru dob-
rovolnych  hasict
obce odstoupil ja a
byl nové zvolen Mi-
chal Vyroubal. Jak
se Tika v nejlepSim
se ma prestat a mys-
lim, Ze byl cas prie-
nechat Zezlo nové,
mladé a perspektiv-

ni krvi plné ambici a elanu. Timto bych
rad popfal vSem novym predstavitelim
sboru mnoho uspécht ve svych funk-
cich, aby vedli sbor alespon stejné dobfe
jako stara sestava doposud. Pfeji vSem
hlavné hodné zdravi, at’ se vzdy sejdem
v pofddku a pohodé se svymi piateli
a rodinami. Otruba Tomas,

zastupce velitele jednotky
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Usporné Zdrovky kviili toxické rtuti do kose nepatii

Kvalitu bydleni ovliviluje nejenom vy-
baveni domadcnosti, ale i zptisob jejiho
osvétleni. Je tfeba zajistit nejen potiebny
sveételny komfort, ale také musime brat
ohled na spotfebu elektrické energie.

Podle informaci spole¢nosti EKO-
LAMP, kterd zajiStuje zpétny odbér
a ekologickou recyklaci osvétlovacich za-
fizeni, spotfebovavaji tsporné svételné
zdroje 0 25-90 % méné elektrické energie
v porovnani se standardni Zarovkou. Kva-
lita svétla, které poskytuji, je navic stejna.

Klasické wolframové zarovky proto byly
postupné nahrazeny tispornymi svételnymi
zdroji: jde zejména o kompaktni a linedr-
ni zarivky a svételné zdroje na bazi LED
technologie. Ty nabizeji potfebny svételny
komfort a zaroven Setii elektrickou energii.
S rapidnim rlstem poctu uspornych zaro-
vek proto roste také potieba jejich recykla-
ce v okamziku, kdy doslouZzi: obsahuji totiz
malé mnozstvi toxické rtuti.

Usporky se musi odborné recyklovat

Zatimco vyslouzilé wolframové Zza-
rovky bylo mozné hodit do koSe spole¢né
se smésnym odpadem, usporné svételné
zdroje je tfeba odborné zlikvidovat. Za-
sadnim diivodem pro recyklaci je toxicka
rtut), kterd je uvniti svételného zdroje ne-
$kodna a pro sviceni nutna.

Zdravi a Zivotni prostfedi rtut’ ohro-
zuje jen pfi neodborné likvidaci a pouze
ve vysokém mnozstvi. V uspornych zafiv-
kach je rtuti jenom zanedbatelné mnoz-
stvi (cca 2-5 mg), napiiklad v klasickém
teploméru je rtuti 500krat vice. Dal$im
divodem k recyklaci je obsah cennych
druhotnych surovin.

V Cesku lze nefunkéni Gsporné své-
telné zdroje vritit v jakémkoli obchodé
s elektronikou, ve sbérnych dvorech obci
¢i do malych sbérnych nadob, které se na-
chézeji v obchodnich centrech, uradech
nebo v fadé firem.

Vice informaci o rozmisténi téchto né-
dob a spravné likvidaci osvétlovacich zafi-
zeni je k dispozici na www.ekolamp.cz.

Bohuzel, kvili nevédomosti ¢i lenosti
spotiebitelti, konéi kazdoro¢né na sklad-
kach az 60 procent doma pouzitych a vy-
fazenych uspornych svételnych zdroji. To
predstavuje znacnou ekologickou zatéz
vice nez tisice tun smési skla, plastd, kovi
a zhruba 75 kilogrami toxické rtuti roc-
né. Pokud by se toto mnozstvi dostalo do
prirody, mohlo by znecistit vodu v objemu
prakticky péti vodnich nadrzi Lipno.

Rozbita ,,isporka“ neni pohroma
Usporné zédfivky jsou velmi odolné
a pfibézné manipulaci tnik rtuti nehrozi.

Nicméné pfi na-
hodném rozbiti
je vhodné mist-
nost  vyvétrat,
sttepy  zamést
napiiklad  do
zavatovaci skle-
nice a odvézt
na sbérny dvir.
V kazdém pfi-
padé vyslouzilé
zafivky, at’ uz
rozbité nebo
vcelku, do béz-
ného  odpadu
ani na skladku
nepatii.

,Pri uklada-
ni vétsiho mnoz-
stvi dspornych
svételnych zdro-
ji na skladkach
komunalniho
odpadu dochazi
k Gnikdm rtuti
do ovzdusi nebo
do pidy a vody,“
vysvétluje Matéj
Man z organiza-
ce Arnika. Vétsi
koncentrace rtu-
ti mohou znecis-
tit ptidu i vodu, v

Svitim vam dlouho.
AZ doslouzim, patrim
do sbérné nadoby:.

Ddevzdejte"nefun'kénf zaFivku ZDARMA
do sbérné nadoby EKOLAMP
ve sbérnych dvorech, Ufadech a obchodech.

0losml

Do této shérné nédoby patri

kompaktni Gsporné zafivky, vybojky, linedrni (trubicove) -1"@®
zdrivky do 40 cm, svételné zdroje s LED diodami.

ekolampP

ERTILAME v, Inikenkor 810 B88 K0
"o tholarp ez

niz se rtut’ mize

transformovat do obzvlasté nebezpecné
organické formy, kterd je nebezpecna
predevs§im pro nervovou soustavu.

Méstys Namést’ na Hané ma malou
sbérnou nadobu umistnénou v budové
Zakladni Skoly v Namésti na Hané, ulice
Zakosteli 92.

Sbhérné misto, které se v Namésti na
Hané nachazi ve dvore ifadu méstyse nam.
T.G.Masaryka 99. Sbérny dvir je dostupny
jak ob¢aniim, tak zivnostnikiim podnikaji-
cim v katastru obce vzdy v pondéli a stiredu

od 15.00 do 17.00 hod. a posledni sobotu v
meésici od 8.00 do 11.00 hod.
O spolecnosti EKOLAMP s.r.o.

Spole¢nost EKOLAMP je neziskovou
organizact, kterd byla v roce 2005 zalo-
Zena tuzemskymi pobockami spolecnosti
Philips, OSRAM, GE Industrial a NARVA
B.E.L./CR. EKOLAMP vytvdii sit’ sbér-
nych mist a zajist uje sbér a svoz pouzitych
osvétlovacich zafizeni, jejich zpracovani
véetné ndsledného materidlového vyuZiti
a odstranéni zbytkovych odpadii. Vice in-
formaci na www.ekolamp.cz

Zednictvi
Jan Krumpolec

+420 774 862 730

Provadim zednické prace,
rekonstrukce rodinnych domd,

Kontaktni udaje:

Adresa: Vodni 264
783 44 Namést na Hané
GPS: N 49°36.23848°, E 17°4.01372°
Mobil:  +420 774 862 730
Email. krumpolec@seznam.cz

obklady, dlazby, sadrokartony, zatepleni fasad.
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Ndamé
Mili divadelni pfiznivci, je zac4tek roku a
my pro vés opét usilovné pfipravujeme no-
vou divadelni hru. A kdyZz piSu usilovné,
tak to neni jen feCnicky obrat, protoze ten-
tokrat ptipravu hry provazi fada prekazek
—ale mozna to tak musi byt, aby hra dobie
dopadla a méla u divaka aspéch,
musi jeji pfipravu provazet ,,po-
rodni bolesti“.

Na zacatku §lo vSechno hlad-
ce, dokonce az podeziele hladce
—uz pied koncem loniského roku
jsme vybrali komedii ,,Bez obra-
du®, shodli jsme se na hereckém
obsazeni a na prvni lednovou
nedéli byla svoldna prvni zkous-
ka... JenZe pak se to zacalo kazit.
Vybrany predstavitel hlavni role
na zkou$ce oznamil, Ze bohuzel
nemtze hrat! Nasledovala vzru-
Send debata, pfi které se hledaly mozné
alternativy. Bohuzel jediny herec, ktery
mohl hlavni roli namisto ,,odpadlika“
hrat, byl Ondra Kaspar a ten byl az do
konce tnora v Indii, takZe to taky nebylo
feseni... Nakonec jsme odchazeli domt s
tim, Ze jedinou moznosti je vybrat tplné
jinou hru. Po tydennim pfemysleni, vr-
Seni argumentt pro a proti, se ale pfece
jen objevila cesticka, jak ptivodné plano-

vanou hru zrealizovat. V dob¢ internetu
pfece neni néjaka Indie Zadny problém!
Budeme zkouset on-line!

Ptate se, jak vypada takovd on-line
zkouska? Vsichni sedi kolem stolu, v je-
hoz cele ,sedi virtudlni Ondra“

- teda

§t’ vold Indii - halo, Ondro, jsi on-line?“

tuace, které jako by byly vysttizené ze
sci-fi filmu, kde vladu nad svétem piebi-
raji pocitace — napf. jednou byl néjaky
problém se stahovanim hudby do jiného
notebooku a Ondra se on-line pokousel
situaci fesit. Jak to vypadalo? Proti sobé

vlastné notebook, ve kterém je Ondra
vidét, a on zase prostfednictvim webové
kamery vidi ostatni (viz foto). Samoziej-
mé, ze takové zkouSeni mé své mouchy
— ¢asova prodleva mluveného slova, ,,za-
mrznuti“ pfenosu nebo jeho opakovany
vypadek — ale i pres vSechny tyto nedo-
statky je internet fantasticka véc, protoze
pred jeho vyndlezem, by néco takového
bylo zhola nemozné. Nékdy nastavaji si-

staly ,tvari v tvar“ teda spis$
,obrazovka proti obrazovce®
dva notebooky — Ondra radil,
co je tieba udélat, a pritom se
témér hmatatelné zdalo, ze se
z obrazovky co nevidét vynoii
jeho ,virtudlni“ ruka, aby ten
spravny piikaz na klavesnici
druhého notebooku nat'ukala
sama. Pokud se ted’ désite, ze
snad na premiéfe bude hlavni
predstavitel pouze ,virtualni®,
nemusite se bat — premiéra
bude az na konci kvétna a to uz
bude Ondra urcité zpétky.

Timto Vés vSechny co nejsrde¢néji
zveme v patek 30. kvétna na premiéru
a v nedéli 1. ¢ervna na reprizu komedie
,,Bez obfadu®, které se uskute¢ni na séale
v Namésti na Hané. Vstupenky bude jako
vzdy mozné rezervovat prostfednictvim
nasSeho webu www.divadlo-zadvermi.cz -
rezervace bude spusténa cca od poloviny
kvétna. Mgr. Radka Pluskalova

\DLO ZA DVERMI HLE

Bc. Radek Krejéif

Nové Dvory 411

Namést na Hané
radek.krejcir@seznam.cz

Rodinné centrum Pohadka
zve viechny rodice a déti na tradicni

- nedele 27.04.2014

aal

od 15.00 hedin

U Kaplicky v Namésti na Hané

« Rozdéleni pozemku

« Vyznaceni vécného bfemene

* Zménu hranice pozemku
VYTYCOVANI HRANIC POZEMKU

» Vytyovani staveb

» Zaméfeni skuteéného provedeni
staveb

+ Zaméfeni inzenyrskych siti

777 574 293
- SoutEfe pro malé Earod&jnice

Provadim:
1 ) a faroddje
GEOMETRICKY PLAN PRO: INZENYRSKA GEODEZIE Carod¥né disketstin

= Vyznageni budovy « Zaméfeni polohopisu a Modelovéni balénld,

« Vlyznageni rozestavéné budovy vyskopisu pro projekty staveb hpﬂaniohn& a w buftilad

sldhloncd Ind, kouzeind truhls, aj.

z_ vnt.upn‘ 50,-K§Idiﬂ }

NAMESTSKE NOVINY STRANA 10




Aloe vera krdlovna vnitini i vnéjsi

Dnes bude fe¢ o kralovné zdravi nejen pro
kréasnou pokozku, ale pro celé télo

o lé¢ivee Aloe vera. Krasnd Kleopatra, Ne-
fertiti, Napoleon i KryS$tof Kolumbus ji ucti-
vali pro jeji zdzracné ucinky. Egyptané ji
nazyvali dokonce rostlinou nesmrtelnosti.

Jeji jméno je odvozeno z arabského
»alloeh” a oznacuje zafivou hoikou latku
a latinského ,vera“ tj. pravd. Pivodné tato
sukulentni rostlina pochazi ze severni Afri-
ky a odsud se rozsitila do celého svéta.

Rostlina je bohata na gel, ktery se zis-
kava z vnitfni ¢asti listd. Na povrchu listt
se pfi fezu objevi zlutozelena miza obsahu-
jici aloin, ktery ma silné projimavy ucinek.
Ze stiedu listd potom vytéka Ciry gel, boha-
ty na vitaminy A, E, C, a B12, dile potom
obsahuje aminokyseliny, lignin, mineralni
latky, mastné kyseliny, enzymy podporujici
traveni, polysacharidy, saponiny a celou $ka-
lu dalSich ucinnych latek.

Velmi dilezité je zpracovani rostliny.
Nejdfive se musi opatrné odstranit vrch-
ni ¢ast listli, aby se co nejvice eliminovalo
mnozstvi aloinu. Vnitini duzinatd ¢ést se
potom zpracovava pro lécebné ucely.

Diky obsahu ligninu ma Aloe schopnost

pronikat hluboko pod kizi a pomaha tak
jejimu hojeni a to nejen pfi traumatech
ktze, ale také pti ekzému. Pro své protiza-
nétlivé a antibakteridlni ucinky se osvéd-
¢ila pri lé¢eni oparti i akné, stejné jako pii
1é¢be lupti.

Zajimavé je, Ze podle laboratornich tes-
th dokaze emodin, tedy hydroxiderivat an-
tachinonu , navodit v rakovinnych bunkach
proces zvany apoptéza . Apoptdza je vlastné
programova smrt bunky a je dtlezitym kro-
kem imunitniho systému, pfi obnové bun¢k
a zaniku bunék poskozenych.

Aloe napomahd také sniZovéani celko-
vé hladiny cholesterolu a vylepsuje pomér
mezi HDL a LDL cholesterolem. Je proto
vybornou prevenci ischemickych chorob sr-
decnich.

Urychluje hojeni Zalude¢nich a dvandct-
nikovych viedi a celkové reguluje zazivani.
Blahodérny vliv mé i na naSe pfetizend jat-
ra a pomdhd pfi regulaci hladiny krevniho
cukru.

Preparatt s Aloe je na trhu nepfeberné
mnozstvi, ale jak uz jsme si fekli na zacatku,
je velmi dtlezité jeji zpracovani. Proto si
kupujte jen certifikované vyrobky, které za-

OSetfeni historickych aleji

V utery 25.02.2014 zacala firma ALL4TREES, s.r.0. oSetfovat lipové aleje. Jedna se
o prvni etapu oSetfeni. Odbornici z ﬁrmy posoudili stav lip, nékteré z nich se budou
muset, bohuzel, vykacet. Kaceni neni soucasti projektu, na ktery méstys ziskal podpo-
ru ze SFZP. Je viak nezbytné, nebot hrozi, ze n&které lipy, napadené napf. houbami,
spadnou. Nové lipy bude firma vysazovat v dubnu. Prvni etapa oSetfen{ historickych

aleji bude ukoncena v listopadu 2014.

FAMILA

MAHU

krdsy

rucuji spravny vyrobni postup. Doporucuji
pouzivat vyrobky s oznacenim certifikace
International Aloe Sience Council - IASC.
Takto jsou oznaceny jen vyrobky, které pro-
Sly ndroénym testovacim procesem.
Tak budte zdravi, krasni a spokojeni
nejen navenek, ale hlavné uvnitf.
Lenka Pernickova

Nasi jubilanti 01-03/2014

* Marie Andryskova, 88 let
¢ Celestina Piterkova, 82 let
e Zbynék Nevrly, 86 let

e Josef Vecera, 88 let

* Ilona Béhalova, 81 let

* Vanda Szyroka, 81 let

¢ Ladislav Havelka, 81 let

¢ Ludmila Latalova, 90 let

¢ Bozena Otrubova, 88 let

¢ Ludmila Trnkalova, 89 let
* Emilia Kozarkova, 87 let

¢ Helena Répalova, 90 let

e LibusSe Hajkova, 80 let

* Marie Dolezelova, 83 let

e Jifina Papicova, 84 let

¢ Jindriska Pinkavova, 84 let
* Ludmila Sigmundova, 80 let
* Marie Meixnerova, 80 let
e Josef Vychodil, 91 let

e Jifina Filipkova, 80 let

e Vit Vyslouzil, 87 let
Srdecné blahoprejeme.

TRUHEARSTV]

+ Josef quw E

Jiri Kvapil
moh. 60424

il | ,' | "
28 l Noveé Dvory 4*..16[

N4mest na Hand

www.trahi aystvi-fa—nﬁl a.

Vyroba kuchynskyeh linek
wa nabytku na zakazku.
AMESTSKE NOVINY
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