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NAMESTSKE HODY - Ze vzpominek Marie Némcové z Namésté

MOTTO:

Ach, debe decke tak belo,

Ach, debe decke tak belo,

Ach, to be se nam, ach to be se nam
Ach, to be se nam Iébilo.

Namést'ské hody. To byvala slava! Slavily se na Svatou Trojici,
vzdy tu nedéli, ktera pripadala po ned¢li svatodusni. Z farniho
kostela sv. Kunhuty vysel knéz, ktery nesl nejsvetéjsi svatost
pod krasnym baldachynem a v privodu se §lo na hrad.

Jako prvni v ¢ele privodu §li chlapci ze skoly, po nich hudba v
hanackych krojich pod vedenim pana Vojtécha PospiSila hu-
debnika, kapelnika a varhanika. Po hudbé §ly druzicky, ty roz-
hazovaly po celou cestu na hrad kvétiny. Za muzikou §li mistni
zpévaci. Pamatuji se, Ze baldachyn nosili femeslnici z Namé&ste.
Koviéi Pavel Nepozitek, ocelaf Metodéj Alexa, Simon Havelka
a dalsi, ktefi tu sluzbu povazovali za vysadu a cest. Nejsveétejsi
svatost doprovazel vzdy mohutny dav obecného lidu. Za zpévu
znamych ndboznych pisni a hudebniho doprovodu muziky se
Slo az do kaple Nejsvétejsi Trojice na Hradé, kde byvala slavna
mSe svatd, koncelebrovana knéZimi nejen z okoli. Byvaly farar
p. Coufal mél mnoho znamych, a proto zde byvali knéZi z mno-

POZVANKA NA NAMESTSKE HODY

Zastupitelstvo méstyse a ¢lenové o.s. Betanie by radi obnovili
tradici ,,Naméstskych hodt®. U piilezitosti 870. vyroci prvni
pisemné zminky o Namésti bude obnovena tradice priivodu na
mSi do kaple Nejsv. Trojice. VSichni poradatelé véri, ze se pfi-
date k privodu, ktery vyjde v nedéli 19. ¢ervna 2011 v 9,00 hod.
od kostela sv. Kunhuty v Ndmésti na Hané.

Program hodu

¢ sobota 18.¢ervna 2011
pohadkové prohlidky zamku v Namésti na Hané
,Z POHADKY DO POHADKY*
20.00 hod. tane¢ni zébava se skupinou SAX

* nedéle 19. ¢ervna 2011
9,00 hod. privod od kostela sv. Kunhuty do kaple
Nejsv. Trojice
9,45 hod. m$e svata v kapli Nejsv. Trojice
13,00 hod. KLAS Kralice na Hané hraje k tanci a poslechu
14,00 hod. Divadelni piedstaveni zdkt ZS Namé&st
,»Z déjin Nameste™
15,00 hod. vystoupeni tane¢ni skupiny TRIPS
15,30 kapela The Bridge

Timto Vas srde¢né vSechny zveme. Obcerstveni zajistuje SDH
Namést' na Hané. Za nepiiznivého pocasi se program hodi
kona na séle kulturniho zatizeni v Ndmésti na Hané.

ha kout Moravy. Msi svatou doprovazel maly sbor sélistd, zpra-
vidla ¢tyfi dévcata a tfi mladi muzi. Byli doprovazeni komornim
orchestrem — dvoje housle a dechové néstroje. MSe svata byla
tehdy slouzena vétSinou latinsky. Pfi obétovani zaznéla znama
pisen: Velky Boze nés... Zastupy lidi se tlacily kolem kaple a
vlastni kdzani zaznivalo nikoli uvnitf, ale pfed kapli. Tématem
kazani byla zpravidla hlubokost, moudrost a nevyzpytatelnost
Nejsvetéjsi Trojice.
Dalsi udélosti, neméné vyznamnou, bylo divadelni pfedstaveni
mistnich ochotnikl v lesnim prostfedi v misté, kterému se fika
Skéla. Byvaly to nejen klasické hry, napf. Tylova a Kroupova
Fidlovacka, Lucerna Aloise Jirdska nebo dramatizace nezapo-
menutelné Babicky Bozeny Némcové, ale i tehdejsi uspesné ope-
rety. Byla zde uvedena i hra bratfi Mrstikti Marysa, kde si jako
mladicek zahral Ladislav Lakomy, zndmy brnénsky herec, v roli
Francka. Scénu zajiStoval Ladislav Vychodil, nékdejsi ndmést-
sky ob¢an, zndmy scénérista v Narodnim divadle v Bratislave.
Na hradé pak byvalo mnoho poutovych kramkt a moznosti se
pobavit — kolotoce, tombola, rizné atrakce a také tane¢ni za-
bava.
Ludmila Luczkova,
kronikarka Klubu seniorti, Namést’ na Hané
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Vitani obédankii

V sobotu 30.4.2011 ve 13,00 hod. v obradni sini namést’'ského zamku starostka mésty-
se Mgr. Marta Husickova privitala tyto déti:

Michal Latal, Komenského 294,
Nameést’ na Hané

Anna Bortvkova, Nadrazni 340,
Namést’ na Hané

Adéla Kvapilova, Vanourkova 32,
Namést’ na Hané

Ema Dostalova, Nerudova 595,
Nameést’ na Hané

Alena Vaclavkova, Hrad 18,
Namést' na Hané

V sobotu 30.4.2011 ve 13,30 hod. v obradni sini namést’ského zamku starostka mésty-
se Mgr. Marta Husickova privitala tyto déti:

6.
7.

Barbora Hyankova, Nadrazni 583,
Namést’' na Hané

Emma Henklova, Zabrani 193,
Namést' na Hané

Nela Vicarova, Biskupstvi 131,
Namést' na Hané

Nikol Kargerova, Zahradni 525,
Namést’' na Hané

Marek Dockal, Sokolska 281,
Namést' na Hané

Zuzana Richterova, Prostéjovskd 630, Namést' na Hané
Michal Vyroubal, Vanourkova 37, Namést' na Hané

Pfi tomto slavnostnim aktu vystoupily déti ze zdkladni Skoly, maminkdm byla pfeddna
kyticka, détem pamatnicek a finan¢ni pfispévek 1.000,- K¢ od Méstyse Namést’ na
Hané.

OSTRUVKOVE BLESI
TRHY na Hané

KDE? ......no pfece v Namésti na
Hané, v novém obchiidku na namésti u
kostela

PROC?.....protoze véiime v to, co dé-
lame a vime, ze tim pom&hame na 3x

JAK?......... tim, ze lidé z Némecka
nam vse daruji (mdzete i vy....) tim, Ze
my tyto véci zase Vam prodame za bez-
konkuren¢ni ceny formou ,,SMLOUVA-
NI% je-li pro Vs néco pfili§ drahé........
a tim Vam pomahame. Tim, Ze utrzené
penize pomahaji zase nam, o.s. MARIA,
v naplnovani nasich cild pro déti - mladez
— maminky — staré lidi

Tedy — neni to jen o super nakupo-
vani, ale i o pohod¢, zdbavé a atmosféie
v naem OSTRUVKU.......... a pomoc
dobré véci.

COo?.......... u nés najdete prakticky vse,
co potiebujete

- Dekorace

- Hracky

- Obleceni

- Nébytek od A-Z

- Koberecky

Svétla.......ccoeeeneen.

KDY" ......... OTEVIRAME 13.6.2011
v 16.00 hodin
Prijd'te si nakoupit, podivat se a ochutnat
si néco dobrého na zub
» MOTTO% - ,, CLOVEK CLOVEKU*

Marie Sterzova

FAMILA
TRUHLARSTVI
Josef Ruzick

Svapil
mob. 6 :

T NAmest na

!
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Vyroba kuchynskyeh linek
wea nabytku na zakazku.
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SDH - Nase ¢innost v I. ¢tvrtleti

Dovolte, abych Vds seznamil s ¢innosti
sboru za uplynulé ctvrtleti. Od zacatku
roku se neustéle pracuje na technice, kte-

poctivé pripravovali i nasi reprezentanti
z republiky Ladislav Trnka a Pavel Skou-
pil, v které vkladame naSe nadéje hlavné
v zévodech na

rd ndm je svéfena
a stoji nds nemalé
usili a drahocenny
¢as. Béhem toho-
to cCtvrtleti jsme
museli vSechny 3
vozy pripravit na
technické prohlid-
ky. Na vozidlech se §
podstatné  proje- |
vuje stafi. Spousta
préce je s Gpravou
korodujicich ~ c¢as-
ti, vyvafovanim a
naslednou opravou laku. Dale se provadi
udrzba podvozku, mazani kardand apod.
Na technice se pracuje minimélné jed-
nou tydné nékolik hodin. Byla provedena
udrzba pozarnich ¢erpadel tak, abychom
byli pfipraveni na povodné, coz je posled-
ni dobou bézné v kazdém roce. BEhem
udrzbovych praci se provadi i kontrola
ostatni techniky, agregatl a vSech tech-
nickych prostfedkt, které mame k dis-
pozici. Na revize se muselo taktéz poslat
8 ks dychaci techniky (4ks rovnotlakych
pristroji Saturn a 4ks pretlakovych pfti-
stroji SCOTT ), provedla se revize elek-
trocentrdly a vyproStovaciho zafizeni
Narimex. Strojnici a velitelé se museli zu-
Castnit kazdoro¢niho dvoudenniho $ko-
leni na HZS v Olomouci, kde toto $koleni
je rozvrzeno na teoretickou a praktickou
¢ast. Dva ¢lenové jednotky Martin Tichy
a Radek Stratil byli poslani na kurz ob-
sluhy motorovych tetézovych pil a roz-
brusovacich agregatti do Ustiedni hasic-
ské skoly v Janskych koupelich. Zacina
nova sportovni sezéna a tak se musime
pripravovat i na soutéze. V loniském roce
jsme se sice dostali az na republikové
kolo, ale v leto$Snim roce jiz nejsou tako-
vé podminky, abychom si takové ambice
délali znovu. Pochopitelné budeme délat
maximum, ale vSechno se¢ stihat neda.
V tomto roce se vzchopilo nase zenské
druzstvo a poctive se pripravuje pod vele-
nim Hanky Zacpalkové a technickym do-
zorem Zdenka Hlavinky. Celou zimu se

# 100m  piekazek.
Prvni soutéZ za-
¢ina 8.5. na osla-
vach sv. Floridna
v Ludérové, pak
ol okrskové kolo v
| pozarnim sportu
| v Drahanovicich,
které nam odstar-
tuje postupovou
soutéz.
Jen letmo bych se
zminil o nékte-
rych zasazich za I. Ctvrtleti. V okoli sice
pozari je spoustu, ale naS§emu obvodu se
aspésné vyhybaji. Ale i pfesto jsme novy
rok zahdjili tragickym pozirem bytu v
Drahanovicich, kde uhotely dvé osoby
a pes, dale nékolika drobnymi pozary v
okoli, dopravni nehodou osobniho au-
tomobilu v Loucanech, kde zazrakem
doslo jen k drobnym poranénim dvou
cestujicich, které bylo potfeba z vozidla
vyprostit vyproStovaci technikou. Dne
30.4. jsme feSili nasledky pfivalového
desté, nékteré lokality obce zaplavila
voda z poli. Zasazeny byla hlavné oblast
ulice Padélky a konec ulice Zahumenska
a Biskupstvi, kde byl jeden dim doslova
odfiznut vodou. Vim, Ze tyto situace jsou
nepfijemné a kazdy z nds ma strach o své
obydli a majetek, ale je potfeba zachovat
chladnou hlavu. NaSe jednotka je vzdy pfi-
pravena komukoli pomoci v rdmci svych
moznosti, disponujeme, myslim si, dosta-
te¢nou technikou a pokud bychom ani my
nedokazali v takovychto situacich pomoci,
méme moznost svolat posilové jednotky a
techniku. Proto bych Vés rad informoval o
moznosti kontaktovat v takovychto piipa-
dech starostku méstyse Namést’ na Hané
Mgr. Martu Husic¢kovou na tel. ¢isle 607
555 746 poptipadé primo mé na tel. Cisle
603 814 521. Pokud by se jednalo o jaky-
koliv pozar, dopravni nehodu apod., kde
by hrozilo nebezpeci z prodleni, nevahejte
pouzit krizové linky 112 a 150.

Velitel jednotky Tomas Otruba

SACHOVY BLESKOVY TURNAJ

15. ro¢niku MEMORIALU LADISLA-
VA ZBORILA, SACHOVEHO BLES-
KOVEHO TURNAIE, ktery se konal
v sobotu 30. dubna 2011 se zucastnilo 20
hract z 11 Sachovych oddild.

Turnaj probéhl v pratelské atmosfére,
ke spokojenosti hraca pfispéla vyborna
kuchyné restaurace ,,U Muct“ a rovnéz
skutecnost, Ze kazdy ucastnik turnaje ob-
drzel cenu.

V turnaji zvitézil mezindrodni mistr Voj-
téch Plat ze $achového oddilu TZ Tinec,
kdyZz vyhral vSechny partie! Na 2. misté
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se umistil Pavel Strasil z Tatranu Litovel

vy

a 3. pricka pattila mistru sportu Tomasi
Cagasikovi z TJ Spartak Prerov.
Poradatelé dékuji vSem sponzordm.

Jiri Fiala, feditel turnaje

Jak dal s hristem
na Novych Dvorech?

Nedavno probéhlo jedndni za ucasti
zastupct obci Senicka, Senice na Hané
a Namést' na Hané. Divodem schiizky
bylo pfedevS§im dofeSeni majetkovych
vztahd. Obce Senice na Hané a Senicka
umozni i nadéle vyuZivat pozemku, na
kterych hfisté lezi, pro aktivity SDH na
Novych Dvorech. S obci Senice na Hané
byla jiz najemni smlouva (ndjemné 1000
K¢ za rok) podepsana, na podepsani
¢eka najemni smlouva s obci Senicka.
Pozemek, ktery patii Senicce byl do-
nedavna soucasti lesa (proto musel byt
tento pozemek vynat z lesniho ptidniho
fondu). Do budoucna se pfedpoklada,
ze budou zpracovany dva projekty:

1. Hristé Nové Dvory — na hfisti budou
jednoduché hraci prvky a plochy na hra-
ni, rekonstrukce tenisového hristé.

2. Elisc¢ina stezka — jedna se o nau¢nou
stezku poukazujici na zajimavé pfirodni
a historické zajimavosti (Sramkova stu-
danka, Svatd voda). Stezka by méla vést
na trase : Senice na Hané — Nové Dvory
— Svata voda — Cakov — Senicka.

Uvazuje se také o tom, ze by cesta ve-
douci ze Senice na Hané na Nové Dvory
byla znacenou cyklostezkou, kterd nava-
ze na stezku z Olomouce. Nové Dvory
by se timto staly kfizovatkou nékolika
cyklotras. Tato aktivita bude feSena ve
spolupraci s Mikroregionem Litovelsko,
jehoz je Namést’ na Hané fadnym Cle-
nem.

Jak je vidét ob¢ané (nejen) Novych Dvo-
rd se mohou tésit na zajimavé projekty.

Ing. Pavel Kurfiirst,
zastupitel Namésté na Hané

Nabizim kominické sluzby, cisténi,
prohlidky stavu komina (od 1. 1. 2011
povinné), prohlidky inspek¢ni kame-
rou se zaznamem stavu komina, frézo-
vani, vlozkovani. Termin — 8. a 9. zari
2011. V ptipadé zajmu o tyto sluzby
volejte kdykoliv na nize uvedeny tele-
fon. Dékuji.

KOMINICTVI
Nevrly Roman
Olbramice 49, 783 22
ICO 65837061
Tel.: 724 102 802,
ro-mann(@seznam.cz
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Projekt ,,Moderni vyuka“ na Zdkladni skole Namést’ na Hané

NasSe $kola vyuzila na samém pocétku vy-
zvy MSMT a na podzim 2010 piedlozila
projekt s zadosti o poskytnuti dotace v
ramci projektu penize EU Skoldm. V sou-
¢asné dobé v Olomouckém kraji predlozi-
lo tuto zadost 69% vsech zékladnich Skol.
NasSe skola jiz obdrzela dotaci ve vysi 1 196
144 K¢ a predlozeny projekt, ve kterém
jsme zvolili celkem 17 Sablon, realizuje.
Pfed podanim projektové zadosti jsme
zvazili, co nam ve Skole chybi a jaké oblas-
ti vzdélavani je tfeba posilit.
Pfirozhodovani jsme vychazeli z koncepc-
niho zaméru rozvoje Skoly a samoziejmé
také z naseho Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu (SVP).

Nas projekt jsme nazvali ,,Moderni vyu-
ka“ a na zdklad€ analyz jsme jej zamé&fili
na rozvoj ¢tenafské gramotnosti, znalosti
anglického jazyka, matematiky a pfirod-
nich véd. NaSe cile budou naplnény vytva-
fenim inovovanych materiald pro vyuku.
Vzdélavani pedagogl v danych oblastech
v ramci dosavadni pribézné ucasti na kur-
zech DVPP pak bude slouZit jako doplnék,
ktery umozni jesteé zvysit efektivitu celého
projektu. Cely projekt bude realizovan 30
mésict a bude ukoncen 2. ¢ervence 2013.
Vystupem projektu bude 1224 pracovnich
listt, které budou v pfevazné ¢asti v po-
dobé DUM (digitdlnich u¢ebnich materi-
ala).

Aby bylo mozné tyto uc¢ebni materialy vy-
tvofit, bylo nutno potidit odpovidajici vy-
baveni. Po mnoha letech se podafilo mo-
derni technikou konecné vybavit ucebny
na L. stupni. Pofidili jsme 5 interaktivnich
tabuli Smart Board s notebooky (z toho
3 jsou nainstalované ve 3., 4., 5. tfid¢ a 2
na druhém stupni). Celkem vlastni $kola
7 interaktivnich tabuli, coz je ve srovnani
s okolnimi $kolami nadstandardni vybave-
ni. VSechny ucebny na I. stupni byly po-
kryty prostfednictvim WiFi sité pfipoje-

nim k internetu, na II. stupni jsme pokryli
WiFi siti pfizemi a I. patro a potidili jsme
vizualizér — kvalitni dokumentovou kame-
ru, kterd pfendsi redlny obraz do digitalni
podoby.
Pro moznost tvorby pracovnich listd bylo
pofizeno celkem 17 notebookd (véetné 5
jizvySe zminénych). Tyto notebookybudou
slouzit uciteldm pro jejich ptipravu a také
budou pouzity ve vyuce. Diky bezdratové
internetové siti bude mit kazdy, kdo bude
s notebookem pracovat, pfistup k interne-
tu. Vypracované pracovni listy budou ulo-
zeny na sdileném ulozisti a pedagogové k
nim budou mit pfistup nejen ve Skole, ale
iz domu. Tato moznost umozni pohodlné
pfipravovat vyuku prostfednictvim téchto
modernich technologii. Na nakup vybave-
ni je ur¢ena ¢astka ve vysi cca 742 000 K¢.
Zbyvajici ¢astka bude pouzita na tvorbu
pracovnich list, nakupu software a admi-
nistraci projektu.

Aktivné se na projektu bude podilet vsech
14 uciteld. Jedna se, v souladu s cili pro-
jektu, o ucitele téchto predmétt: Cesky
jazyk, matematika, angliCtina, pfirodo-
véda, vlastivéda, zemépis, fyzika, déjepis,
vytvarnd vychova a prvouka. Pfinos pro
ucitele vidim zejména v nasledujicich bo-
dech:

* ucitelé budou ocenéni za nadstandard-
ni praci navic — sami ji Casto vykonavaji jiz
ted’ zcela bez naroku na ohodnoceni nebo
za minimalni odménu

e ucitelé budou mit motivaci zkvalitnit
svoji vyuku a motivovat k tomuto zkvalit-
néni i ostatni

e ucitelé ziskaji v projektu znalosti a do-
vednosti, které budou vyuzivat i po skon-
¢eni projektu

Projekt ,,Moderni vyuka“ je v souladu se
Skolnim vzdélavacim planem a zamétu-
je se na oblasti, ve kterych se jako $kola
chceme zlepSovat v nasledujicich $kolnich
letech.

Oteviraci doba: Po—Pa §:00 - 16:00.

www.KANCLIR.cz

Hrabovskd 5/39, Ostrava — Nova Beld, Mitrovice, 724 00
Tel.: 722 550 000, 732 650 203
DOPRAVA ZDARMA - pfi celkovém ndkupu nad 7.000 K&, jinak 300 K&

GARAZOVA VRATA od 9.999 K&,

Dodavame vrata vyklopnd, dvoukfidla, sekéni, rolovaci.
Otevirdni ruéni nebo s pohonem na dalkové ovladani.
I'vpizovand, nebo presné na miru. Zakladni barvy i imitace dieva.
Zakladni provedeni je mozné doplnit riznym piisludenstvim,

PLOTY - PLETIVO — zabyvime prodejem i montazemi
oploceni. Poplastovand nebo pozinkovani pletiva, kované ploty.
Stavby plotu ze svafovanych pletiv, svafovanych paneli, pletivové
branky a briny nebo svafovand vyplit, PR objednivee montize sleva
30% na sortiment ze zahradnictvi,

TUJE NA ZIVY PLOT od 10,- Ké/kus.
Dal3f okrasné dieviny. VyuZiite mnoZstevni SLEVY.
Koupite u nis také stiniei tkaniny - stinovku

VéEtfim, Ze pro-
jekt nasi Skole
pomize Vv na-
sledujicich dvou
letech realizo-
vat aktivity, na
které bychom za
béznych  okol-
nosti neméli
prostfedky. Tyto
aktivity budou
jisté prospésné
a uziteCné ze-
jména pro naSe
zaky, ktefi se
bude moci lépe
pripravit na pre-
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stup na stfedni $kolu. Nase 8kola se diky
realizaci tohoto projektu stala plné kon-
kurenceschopnou a svym vybavenim ne-
jenze nezaostavd za velkymi méstskymi
Skolami, ale dokonce je predci.

Mgr. Ladislav Havelka, feditel

Szcztynianski miesek Benio integruje....
To je nazev projektu, do kterého jsme se
zapojili ve spolupraci s méstem Szczytna
v Polsku. Cilem projektu je seznamit nase
détis zivotem, kulturou, historii a sportem
v Polsku a naopak polské déti maji poznat
to samé u nés.
Cely projekt je financovany z prostiedka
EU a nasi zaci diky nému navstivili 10.
bfezna 2011 mésto Szczytna. Pro 45 déti
byly pfipraveny sportovni soutéze na led¢
(umé¢lé kluzisteé) a mohly se seznamit s vy-
robnim procesem ve sklarné ve Szczytne.
V ramci projektu je naplanovano celkem
Sest setkani Geskych a polskych zak. Zaci
z Polska nas poprvé navstivili 12. dubna
2011. Také pro né bylo pfipraveno spor-
tovni klani a po obédé¢ ve Skolni jidelné
navstivili zamek Namést' na Hané, kde je
cekala nejen prohlidka, ale také tvotivé
dilny, které byly zaméfeny na velikono¢ni
tématiku.
Dalsi setkani jsou naplanovana na 12.
kvétna 2011 a 14. ¢ervna 2011 (naSe déti
pojedou do Polska) a na 19. kvétna 2011 a
8. ¢ervna 2011, kdy prijedou déti z Polska
do Namesté na Hané.
Veskeré aktivity jsou zcela hrazené z pe-
néz projektu a zdci, ktefi budou aktivné
zapojeni dostanou propagaéni predméty
(plySdka Benia, figurku Klaska, omalo-
vanky, puzzle).
Tento mezinarodni projekt neni jediny.
Nase $kola spolupracuje uz dlouhodobé s
partnerskou Skolou na Slovensku v Levi-
cich. Po dvouleté pauze se 4. — 6. kvétna
2011 uskutecnil tfidenni pobyt nasich déti
na Slovensku. Nasi partnefi pfipravili pro
déti sportovni a védomostni soutéze, dis-
kotéku a prohlidku Nitry. Slovenské dcti
pfijedou do Namésté na Hané ve druhé
poloving ¢ervna.

Mgr. Ladislav Havelka, feditel




Tretina domdcnosti odevzddva stara zarizeni k likvidaci

Vyslouzila elektrozatfizeni odevzdavé k re-
cyklaci pfiblizné tietina ¢eskych domacnos-
ti. V souvislosti s ekonomickou recesi pre-
stali lidé vyfazovat spotiebie vyménou za
novejsi model a ve vétsi mife je vyuzivaji po
celou dobu jejich Zivotnosti.
Tato a dalsi zjisténi vyplyvaji z prizkumu
vefejného minéni, ktery v roce 2010 pro
kolektivni syst¢émy ELEKTROWIN, ASE-
KOL a EKOLAMP zpracovala agentura
Markent. Stejny prizkum se uskutecnil uz
v letech 2006 a 2008.

»Zpétny odbér“ se stal soucasti kazdo-
denniho slovniku
K nejdilezitéj$im zjisténim patii skutec-
nost, ze celych 96 % dotazovanych zastup-
cti ¢eskych domacnosti v prizkumu uvedlo
konkrétni vlastni vysvétleni pojmu zpétny
odbér. Toto slovni spojeni se tedy za pou-
hych pét let, kdy systém zpétného odbéru
vyslouzilych elektrozafizeni funguje, stalo
béznou soucasti kazdodenniho slovniku
Cechd.
Pravdou ovSem je, ze pfedstava o tom, co
to zpétny odbér je, popsand v nékterych
odpovédich, stale neni tak docela pfesnd.
42 % dotéazanych definovalo pojem zpétny
odbér jako ,,predani nefunkénich elektro-
zaftizeni k likvidaci®. Dalsi se ale domniva-
ji, Ze se jedna o ,,poplatek za odbér starych
spotfebi¢u®, ,vyménu starych spotiebict
za nové“ nebo také ,,ekologické zlikvidova-
ni drahych pfistroja‘.

Stouplo i povédomi o moznostech ma-
terialového vyuziti
Vysoké je také povédomi o moznostech
vyuziti surovin ziskanych z odevzdanych
spotfebic¢t. Pfedevs§im diky informac¢nim
kampanim, kterym dominuje zejména seri-
al akei Zatocte s elektroodpadem, se pou-
hych 5% dotazanych vyslovilo nesouhlasné
k vyroku ,,z vyfazenych elektrozatizeni lze
pouzit mnoho surovin pro vyrobu novych
vyrobka“.
Dalsich 24 %qucastnikti prizkumu s nim
,»spise nesouhlasi“, 39 % ,,spiSe souhlasi“ a
31 % ,,rozhodné souhlasi.

Uz od roku 2006, kdy byl proveden prvni
ze tii pruzkumt, roste kontinudlné podil
respondenti, ktefi hodnoti své informa-
ce o zpétném odbéru elektrozafizeni jako
dostacujici. Letosni prizkum pfesto uka-
zal, Ze je jesté co zlepSovat i v této oblasti.
Priblizné tietina dotdzanych si totiz stéle
mysli, Ze nékteré malé spotiebice patii do
bézné popelnice nebo do kontejneru na tfi-
dény odpad.

Ekologické chovani ovliviiuje vzdalenost
Cesi nejcastéji odevzdavaji k recyklaci ko-
pirky (63 %), lednicky (60 %) a elektrické
sekacky na travu (52 %). S tim, jak roste
informovanost o celém systému zpétného
odbéru vyslouzilych spotfebicil, ale také
stoupaji naroky Cechi na jeho komfortni
fungovani. Opakované prizkumy napfi-
klad ukazuji, Ze o celé desitky procent kle-
s& deklarovand vzdalenost, kterou jsou lidé
ochotni ujit nebo ujet s nefunkénim elek-
trospotfebicem na sbérné misto. ,,Malé
spotiebice, jako tieba fény, jsou obyvatelé
ochotni dopravit primérné na vzdalenost
1417 metri, velké na 1475 metri.«

Kdo rozhoduje o koupi a kdo o recyklaci
Prizkum se ovsem nezabyval otdzkou, jak
daleko jsou zakaznici ochotni dojit nebo
spi§ dojet nakoupit novy spotiebi¢. Popsal
zato velmi detailn¢, kdo v typické domac-
nosti o koupi rozhoduje. Stejné dikladné
pak zkoumal, kdo rozhoduje o zptsobu li-
kvidace po skonceni Zivotnosti.

Napiiklad o nakupu velkych domacich
spotfebicu, jako jsou lednice nebo prac-
ky, rozhoduje ze 43 procent piipadt cela
rodina. O zptsobu likvidace ,vyslouZzilci“
se ale tento ,kolektivni organ“ radi jen ve
28 % pripadi. Vétsinou se o ni
tedy musi postarat jeden kon-
krétni ¢len domécnosti, podle
zjisténi vyzkumnikd nejcastéji
ten, kdo domi ptinasi nejvice
penéz.

A musime si pfiznat, Zze pravé
béhem poslednich dvou let se
C¢eskym domécnostem penize

STANISLAV HAVLIK OBCHODNI SLUZBY

PRODEJ VINA jakostni, kabinetni, vina s pfivlastkem - pozdni sbér,
vybér z hroznu, ledova atd. Nové v nabidce vina z Moldavie

prodej bylinnych produktd p. Podhorné z Brodku u Konice
Vyluhy z pupenu a bylin, gemmoglukany, masti, oleje atd.

NADEJE

FOTOSTAR

foto z fota, retudovani aj.

lo
NADEJE

po-pa 9-11.30 14 - 17 hod.

NAMESTSKE NOVINY

sbé&mna fotopraci - digi foto, foto z filmu, fotoknihy, velké formaty
fotodarky - puzzle, foto na hrnek, polstarky, trika, tasky,

zakazkova kancelar tiskarské firmy SERITECH Sternberk
grafické prace, reklamni letaky a pfedméty, razitka, vizitky,
publikace, vySivky, potisk trik, plotrové prace, billboardy aj.

PRODEJ LECIVYCH KONOPNYCH MASTI —
FOTOALB, KNIH A KALENDARU b A
PREPIS VHS a DIGI - videa na DVD

sobota 9.00 - 11.00 hod

nam. T. G. Masaryka 99, Nameést' na Hané,
tel 602 150 614, e-mail: stanislavhavlik@vwv

www. nadeje-byliny.eu

www.fotostar.cz

www.seritech.cz

y.cz

nevydélavaly pravé snadno, coz ukazuje
prodluzovéni doby, po kterou dnes museji
spotfebice slouzit bez ohledu na to, ze na
trhu jsou v bohaté nabidce jiné, vykonnéjsi
a uspornéjsi. Mozna tak ubylo i ¢asu, kte-
ry mohou ekonomicky aktivni lidé vénovat
¢emukoli mimo vydélecné ¢innosti.

Sbérna sit’ je stale hustsi
Jedna se ale jen o subjektivni pohled. Zcela
objektivné vzato se fakticka pramérna vzda-
lenost do nejblizsiho sbérného dvora rovnéz
rapidné zmensila: dnes ¢ini 3138 metrt, k
nejbliz§imu prodejci, ktery zdarma odebere
stary spotfebi¢, to maji ¢eské domacnosti v
priméru 2806 metr.

Je to tim, Ze sbérna sit’ je stale hustsi. Dnes
uz zahrnuje 10 865 unikatnich sbérnych
mist. Historicky prvni misto zpétného od-
béru bylo otevieno pred péti lety na Minis-
terstvu Zivotniho prostiedi CR.

Za tu dobu uz bylo v Cesku ekologicky
zpracovano pres 150 tisic tun elektroodpa-
du. Vice nez 1000 tisic tun z tohoto mnoz-
stvi ma na kont¢ ELEKTROWIN.

Meéstys Nameést’ na Hané ve spoluprdci s
firmou ASEKOL zfidil misto zpétného od-
béru elektrozafizeni ve dvore tifadu méstyse
¢.p. 99 v Namésti na Hané.

Jednd se o e-domek, do kterého je mozné
umistit toto elektrozarizeni: televizory, pocita-
Cové monitory a ostatni elektrozarizent.
Provozni doba je kazdou stiedu od 15 - 17 hod.,
odpovédnd osoba prebirajici elektrozaiizeni:
Jindrich Maridnek, tel. 737 291 362.

Pokud madte nefunkcni elektrozarizeni a ne-
mudte pro néj prostor, vyuZijte nasi sluzby a do-
vezte ho do naseho dvora, kde bude uloZeno a
ndsledné firmou ASEKOL zlikvidovino.

NEZ MNE ZDE ODLOZIS - VIS, ZE...

...nekompletni
rozebrany spotrebic

= poplatek!

celektfin.

vam radf

wwwelekinmidn.ce

...kompletni
nerozebrany spotrebic
= zadarmo!

Chrafime spoledné Zivolni prostredi!




Pansky pivovar (Dolni zamek)

V roce 1590 zapsali do pozemkovych
knih bratfi Albert, Bartoloméj a Karel z
Vrbna Hynkovi st. z Vrbna, na Bruntale a
Bystfici tvrz a méstecko Namést na Hané
s podluznim dvorem, pivovarem, s mlyny,
s vinnym Senkem. Po Hynku Bruntal-
ském zd&dil panstvi jeho syn Stépan. Ten
prodal roku 1600 panstvi ndmést'skému
Havlu Kurovskému z Vrchlabi, ktery jiz v
roce 1604 prodal Namést’ se dvéma dvory

Pivovary v Namésti na Hané

V roce 1750 bylo v ndmést'ském pivovare
vafeno ro¢né 32 sudt piva.

Ve tficatych letech 19. stoleti byla v ob-
jektech dolniho zamku kromé vrchnos-
tenského pivovaru i tustfedni spravni
budova. Na levém bichu feky Sumice, na-
proti pivovaru, stal podluzni dvtir, za nim
farni dvar a hospoda. Namést'ské pivo je
chvéleno v dalekém okoli.

V roce 1869 byly v Namésti dvé panské
hospody. V nich se prodéavalo pivo z na-
mést'ského pivovaru za 6 krejcard. Z pi-

ky, vsi Biskupstvi Vaclavu ze Zasttizl za
35.000 zlatych. Pivovar se nachazel v bu-
dovach Dolniho zadmku.

V roce 1671 byla z pivovaru pfiznana vrch-
nosti dan z komint, které mél pivovar 3.

Ceskomoravska mysliveckd jednota, o.s.
Kiub trubagi EMMJ, Vojenské lesy a statky CR, s.p.,

a M5 Némélt na Hané Vis srdedné zvou na

Narodni soutéze

OMS Olomoue, Zikladni umélecks fkola Potitit 6
A

10.-11.6.2011

»u piileZitosti 870 let prvni pisemné zminky o Ndmésti ve Zdikové listin&”

Pitek10.6.2011 9.60 Podvetemi koncert trubadii na nddvot zdmku v Némest na Hané

rocnik
mysliveckych trubacu

vovaru méli déale povinnost
.| brat pivo hospodsti z Biskup-
~—_| stvi a Ludéfova.

=| Do hospod se moc nechodilo.
J Pilo se jen pfi vyznamnych
prilezitostech, naptiklad pfi
| vitani nového souseda. Pfes-
polni mél za povinnost dat
jednu becku piva, 4 mazy ko-
tralky, tabdk, 2 kopy tvartz-
.| ki, 2 pecny chleba, 100 cigar
a Snupavy tabak, doméci po-
lovinu.

Obec méla svoji becku na 42
mazd (véder) piva, pro kazdého souseda
1 méz. To védro bylo v ndmést'ském pivo-
vate za 4 renské. Sli pro n&j dva nejmladsi
sousedé, v pivovare jim ptij¢ili sochor,jenz
mél uprostied fetiz-
ky s haky, do nichz se
védro zahaklo, a tak
je na sochoru pfines-
li k obecnimu hospo-
dari, kde se obycejné
pijavalo.

Pivovar potieboval i
bednafe. Ten mél dil-
nu v panské kovarné.
Pamétnicivzpomina-
ji na bednéafe Kli¢ku
a na Biskupstvi pak

19, oulka na scbotnf mil v kostele sv. Kunhuty.

Baryla.

Pivovar ukoncil ¢innost okolo roku 1905
a v provozu zlstala pouze sladovna. Ta
funguje dodnes a v prostorach pivovaru
je zfizen hostinec.

Tradice sladovny nezanikla ani za ko-
munistického rezimu — vyuzival ji tehdy
narodni podnik Moravské sladovny. Po
pédu totality ziskal sladovnu v restituci
Otakar Ledvinka, ktery ji pak v roce
2001 prodal spole¢nosti JK Napoje.
Nasledoval pronajem budov pivovarem
Jihlava.

Zamecky pivovar (vedle zamku)
Poslednim majitelem byl hrabé Kinsky.
Pivovar ukoncuje ¢innost v roce 1878 za
sladkovéni sladka Fabiana a jeho ro¢ni
vystav je 2.000 hl piva. Zbyla z néj pouze
panska pivnice.

Cerpéno z http://www.pivovaryolomouc-
ka.estranky.cz/ autor Petr Melichdrek

Sobota n.6.201

7.00-B8.00 Reglstrace (2astnkl a porada poroty.  8.30 Slavnostnd zahigjent
soutdfe Trubadl VLS €R, divize Lipnik nad B. a Trubadl z Doubravy pfi BMS
Olomoue §.00- 12.00 Soutds die rozpisu.  12.00-12.45 Poledni pfestiyka.
12.45-16.00 Pokralovdni soutit®e dle rozplsu. 16.00 Kritkd

soubon na zdmku a v podzdmél. 17.00 Hubertskd-mie!

sv. Kunhuty, 18.00 Slavnostnl vyhliten! visledkindrodni sou

putovniho  Pofadatelského tesdku organizitain” piiitho roéni

v kostele sv. Kunhuty. 20.00 Spolelens!

dim Némest na Hand. 4

Podrobné Informace najdete na Intgfr
strinkich Klubu truballi wn

OMS Olomou:
ZUS Potitit w
soutéfe.

+ Mighwisaiicl W=y 5O S8
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Dorucovdni pisemnosti osobam
s trvalym pobytem na uradé

Utad méstyse Namé&st' na Hané upozoriiuje obéany, kteif maji
trvaly pobyt na ohlasovné tfadu, tj. Namést' na Hané, nam. T. G.
Masaryka 100, Ze tato adresa slouZzi pouze jako eviden¢ni udaj a
nelze ji pokladat za adresu pro dorucovani pisemnosti. Méstys
Namést' n.H. neni ze zdkona opravnén prebirat pro fyzické osoby
soukromou postu. Tito obc¢ané, kterych je v soucasné dobé vice
nez tfi desitky, si musi doruc¢ovani fesit pfimo s postou, pfip. s
odesilateli. Z ptihlaSeni ob¢ana k trvalému pobytu na afadé ne-
vyplyvaji zadna prava k objektu ani k vlastnikovi nemovitosti.

Obcané maji moznost pozadat na ohlasovné v misté trvalého
pobytu o zavedeni adresy pro dorucovani pisemnosti. V tomto
pfipadé bude v informacnim systému evidence obyvatel kromé
udaje o misté trvalého pobytu také veden udaj o adrese, na kterou
jim maji byt pisemnosti dorucovany.

Jarmila Bednarova
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Ladislav Lakomy

Kdyz jsem 12. dubna zvedla telefon a v
ném se ozvala Eva Drstkova, zamrazi-
lo mne. Oznamova-
la mi, ze 11. dubna
2011 zemfel jeji ta-
tinek. Tim byl vzac-
ny Clovek, excelent-
ni herec, cestny
obc¢an Nameéste
na Hané Ladislav
Lakomy. Slova Evy
Drstkové mne po-
sadila hluboko do
kiesla. Vzpomnéla
jsem si na konec
loniského roku. Byla
jsem domluvena, ze
s panem Lakomym
usporadame dalsi z
podvecerti poezie.
Jeho nemoc mu v
tom vSak zabranila.
Pied nastupem na chomoterapii mi pan
docent volal. Z jeho telefonatu jsem
méla pocit, Ze jde o louceni. Jenom
jsem mu fekla, ze mu vSichni v Namés-
ti drzi palce a preji brzké uzdraveni.

Rekl, Ze se ozve. Uz se tak nestalo.

Vim, ze Ladislav Lakomy miloval
Namést'  (tdajné
se narodil v kan-
celafi  starosty),
Namést” milovala
Ladislava Lako-
mého. Vzdyt' pie-
dev§im od starsi
generace jsem
slysela: ,Lada
pfijde mezi nés“
A opravdu chodil.
Kdykoli jsme se s
Ladislavem Lako-
mym domluvili na
néjakém  vystou-
peni, vzdy byla
hojné navstivena.
Ladislav Lakomy
nepozadoval ho-
noraf. Tak tomu
bylo i pfi nataceni DVD Terezského
udoli s podtextem Divejte se srdcem.
Ladislav Lakomy srdce mél. A v srd-
cich vSech obcanti Namésté zistane
navzdy. MAHU

Tak a je to tady!

Ptate se co? No piece premiéra i repriza
blaznivé komedie Peklo v hotelu West-
mister! TéSite se? My ano! A bude to
bombal!

I kdyz, uptimné feceno, pfiprava této hry
byla pofdadna fuska. To vite, ono to neni
jen tak, dat dohromady hru, v niz hraje
10 hercii a dalsich nejméné 10 lidi se po-
dili na jeji realizaci; hru, v jejimz
prubehu se neustile méni scéna a
kde se polovina osazenstva svléka
a zase obléka. Stravili jsme vic nez
100 hodin vyrobou kulis, pfipravou
scény a kostym. Mame za sebou
vice nez 30 zkousek, pri¢emz kaz-
dé zabrala téméf 3 hodiny. Ze je to
hodné ¢asu? Je a neni, coz by vim
jisté potvrdili vSichni herci - neni
totiz jednoduché naucit se text,
vzpomenout si, kam a pro¢ mam
jit, a hlavné to vSechno zahrat tak,
aby to vypadalo pfirozené a jesté
to pobavilo divaky. Navic, kdyz se
neustale ozyva: Stop!, Znovu!!, Jesté jed-
nou!!!, Pozdé!, Nahlas!, Tempo!, Oponal!
...Ale bavilo nas to a hodn¢ jsme se na-
smali, i kdyz nékdy jsme si tak trochu lezli
na nervy. A to v§e hlavné proto, abyste vy,
divéci, byli spokojeni a mohli si na konci
hry fict ,,...stélo to za to!“ Ptijd'te posou-
dit, jestli se ndm to povedlo!

Premiéra se uskutecni v patek 3. ervna
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2011 od 19.00 hodin a repriza v nedé-
li 3.¢cervna 2011 od 17.00 hodin na sale
kulturniho zafizeni méstyse. Vstupenky
je mozné objednévat pfes internet: www.
divadlo-zadvermi.cz nebo piimo u pana
Havlika v prodejné na namésti. Jako jiz
tradi¢né bude pro vSechny pfipraveno bo-
haté obcerstveni.

Radi bychom vés pozvali také na vystavu
vénovanou historii ochotnického divadla

v Namésti na Hané. Vystava bude k vidéni
v pribéhu obou predstaveni v piisali. Vel-
ky dik za to, Ze tato vystava mohla vznik-
nout, patii vSem, ktefi zapgjcili fotogra-
fie, plakatky, programy ¢i jiné dokumenty
o namést'ském ochotnickém divadle. Dé-
kujeme.

Mgr. Radka Pluskalova

Co moZnad nevite o bylindch

Dnes se nebudeme vénovat konkrétnim
recepturam, ale fekneme si o nékterych
chybéch, kterych se pii uzivani l1é¢ivych
bylin dopoustime.
Jednou z nejcastéjSich chyb je nadmérné
a nahodilé uzivdni bylin. Je potieba si
uvédomit, ze na$ organismus musi zpra-
covat v8e, co jsme pfijali do posledni mo-
lekuly. Kazda bylina ma né¢kolik desitek
ucinnych latek, pokud si vezmeme kom-
binaci nékolika bylin, je to neuvéfitelna
smés nejruznéjsich latek a nase télo si s
nimi musi poradit.
Je to v poradku, pokud ¢aj nasadime na
konkrétni problém, protoze latky v byli-
nach obsazené spolu reaguji a vyvolavaji
tak specifickou reakci imunitniho systé-
mu. Horsi je to v pfipadé, Ze nas organis-
mus nemd pro tyto latky uplatnéni. Jak uz
jste pred chvili Cetli, musi n4s organismus
zpracovat vse, do posledni molekuly. Co
myslite, ze miize nas$ organismus s témito
latkami udélat?
V lepSim ptipadé pouzije nase vylucovaci
organy, v hor§im prfipad€ musi tyto latky
nékam ulozit a v nejhor§im pripad¢ vyro-
bi problém, aby latky mohl néjak vyuzit.
Proto je dobré si zapamatovat méné je
mnohdy vice a pouzivat byliny opravdu
vzdy na konkrétni problém.
Netyka se to samoziejmé ocistnych kir,
ty ostatné€ maji své misto urceni, ale hlav-
né u nas velmi rozsifeného popijeni by-
linnych ¢ajd jen tak a na stfidacku. Vzdy
se zajimejte o to, jestli mizete kombino-
vat byliny s Iéky, které mate predepsané
od lékare. Byliny jsou docela silna
lé¢iva a mohly by tieba zvySovat, ¢i nao-
pak snizovat acinek vasich léku.
V kazdém ptipad¢ k bylinam pfistupujte
s respektem, protoze si to zaslouzi. Dob-
réa znalost jejich 1écebnych ucink a jejich
interakci, vam mnohdy uSetii spoustu
problém, kterym se takto vyhnete. Pteji
vSem krasné a bylinkami provonéné dny.
Lenka Pernickova

Upozornéni

Upozornujeme obcany, ze mistni po-
platky za likvidaci komunalniho od-
padu a za psy byly podle nové obecné
zavazné vyhlasky splatné do 31.5.2011.
Obcantim, ktefi vySe uvedené poplat-
ky neuhradi ani do 22. ¢ervna 2011,
bude dorucena upominka a nésledné
platebni vymér, ve kterém muze byt
poplatek navySen az na trojnasobek.
Sto¢né za rok 2010 je splatné do
30.9.2011.
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Zivot v ndmést'ském Sokole nejen v roce 2010

Kde zacit popisovat? Nase jednota méd v
soucasné dobé 200 ¢lend. Ke konci 2010 se
pravidelné po cely rok schdzi 12 oddili. Na-
mést'aci i obyvatelé blizkého okoli si mohou
vybrat sport podle své chuti, véku a zdravot-
nich moZnosti. Z vSestrannosti cvi¢i mladsi
Zeny, star$i zeny, slet’aci a joga. Sportuji muzi
i Zeny, a to v 3 druzstvech volejbalista (zeny,
smiSeny a dorost), v kosikové, v malé kopa-
né, ve florbalu (starsi zéci), stolnim tenise.
Nasim nejpocetnéjsim oddilem je tenis.
BohuZel musim napsat i smutnou véc, Ze na
jate v roce 2010 ukoncily svoji ¢innost 2 od-
dily - gymnastika zacky a florbal muzi. Ve-
douci gymnastek se ndm odstéhovala z Na-
mésté a nepodatilo se ndm sehnat nahradu.
Clenové florbalu se zacali aktivngji vénovat
svym pracovnim zélezitostem a prestali se
schazet.

O utichajici aktivit¢ ostatnich oddild psat ne-
mohu. Naopak. Volejbalisté poradali béhem
roku 2010 nékolik turnaji. Mohu jmenovat 2
letni, Mikulassky, O putovni pohdr starostky
méstyse. Radi vyjedou i na turnaje a zdpasy
do okoli. V 1été napiiklad na pratelsky tur-
naj do Vilémova anebo na pldZovy volejbal
do Slatinic ¢i Lutina. Moc rada piSu i o tom,
ze jeden z nasSich volejbalovych oddila se v
roce 2010 ucastnil i Zupni soutéZe v rekre-
acnim volejbale smiSenych druzstev. A jesté
radéji se zmifiuji, Ze se probojovali az do II.
kola OV COS (oblastniho pieboru), které
se konalo na venkovnich kurtech T. J. Sokol
Velka. Volejbal Naméstaky bavi!

O nasem nejvétsim oddile, oddile tenisu mi
s chuti vypravél br. FrantiSek Kadl¢ik. Ne-
budu skoupd, tady mate jeho slova: .,V roce
2005 se seslo 6 nadSenci s napadem hrat
tenis. Zacali jsme jezdit do Drahanovic na
beton, do Lutina, kde jiz méli 3 antukové
kurty. Dojizdéni nés zatézovalo, proto jsme
se rozhodli zalozit tenisovy oddil v mistni
organizaci Sokol. Svépomoci jsme na so-
kolském hfisti vybudovali tenisovy kurt v
uvozovkach, protoze se tenisovému kurtu
jen podobal, ale hrali jsme s chuti. Pomalu
nas ptibyvalo, tak jsme zacali potadat teni-
sové turnaje mezi obcemi Senice, Loucany,
Chudobin atd. Zacal s ndmi hrét i Jaromir
Uhyrek z Gema (t. ¢. feditel) a dohodli jsme
se, ze nam jeho firma postavi dva kurty a za
to, Ze budou jeho zaméstnanci mit vyhraze-
né dny na hru. Dilo se povedlo a nas oddil
se zacal naddle rozrastat. K dnesnimu dni
mame 42 ¢lent, z toho 11 Zen, nejmladsimu
je 10 rokd, nejstar§imu 75 rokt. Do souté-
Ze jsme se zatim nepfihlasili, je to pro nas
casove i finanéné hodné narocné. Porddame
3 letni turnaje, 1 zimni v hale (Mostkovice
nebo Hvozd u Konice). Pravidelné se schazi-
me na jate pti brigddach a na podzim mame
seSlost nazvanou ,,RozloucCeni se sezonou®.
Déle porfddame novoro¢ni pochod na Kosift,
prosté hrajeme, bavime se a hybame se jako
spravni Sokolové.“

V Namésti se hraje i tenis stolni. Tento oddil
je jednim ze dvou, které se piihlasily jako

NAMESTSKE NOVINY

oddily sportovni. Clenové se velmi tspéiné
zapojili do zupniho pfeboru, a to do 2. a 3.
tfidy. Kdyz jsem ze zvédavosti dohledavala
jejich vysledky, pfi ¢teni informaci na we-
bovych strankdch www.pinec.info jsem byla
pfijemné pfekvapena. Stolni tenisté porddaji
kazdy rok vano¢ni turnaj, na ktery zvou hra-
¢e z okoli blizkého i vzdaleného. Piatelské
vztahy péstuji predevSim s jizni Moravou a
tamnimi hraci stolniho tenisu. Dalsi piekva-
peni mi ,,nadi“ pfipravili, kdyZ jsem zjistila,
Ze se s odvahou pousti do turnaji veterand.
Bratr Petr Straka se ucastnil i mezinarod-
niho veterdnského turnaje v Chorvatsku.
Prezentace sokoli zdatnosti dopadla velice
dobre.

Na aktivité Malé kopané je vidét, Ze nejen
v télocvicné se v Namésti sportuje. Clenové
oddilu se poctivé staraji i o venkovni travna-
té hfisté a jen na jafe oschnou meze a slunic-
ko sviti a zahteje vzduch, uz je v jejich obvyk-
1ém case nenajdete v sokolovné, ale prohani
se venku. I oddil malé kopané kazdoro¢né
organizuje turnaj, na ktery zve hrace z bliz-
kého okoli.

A co vice z v§estrannosti? Zeny, at’ uz ,,star-
§i“ ¢i ,,mladsi“, krom rtiznorodého cviceni v
télocviéné, sedaji na kolo a brazdi silnice a
cesty Olomouckého kraje, obouvaji pohodl-
né pohorky a vyrazi do kopct a rovin bliz-
kého okoli. Koncem dubna je v Namésti ne-
najdete, to méstysem prochazi carodéjnice a
je slyset do kazdého domu jejich rej. Caro-
déjnice kazdého ometou a poplécaji kost'aty,
popfeji hodné zdravi a §tésti a vecer za tmy
je na obloze vidét jen spousty svételnych car,
jak se rozlétnou od spole¢ného ohn¢. Oba
oddily Zzen poradaji i besidky a ucastni se
béhu Terryho Foxe.

V zavéru roku 2004 vznikl nejmladsi oddil
namést'ského Sokola — joga. Pffjemné nas
prekvapil zajem obyvatel nasi obce a blizké-
ho okoli. Na§ mlady oddil ma jiz 15 stalych
¢lenek a zaradil se po bok ostatnim stabil-
nim a zavedenym oddilim. Kdyz vezmete
za kliku sokolovny v sobotu v 9 hodin réno,
zjistite, ze vstupujete do jiného svéta. Cvice-
ni jogy je vhodné pro muze i zeny kazdého
véku. Joga je dobrym doplikem rtznych
sportt. Cviky jsou aktudlné pfizptisobovany
cvicencim. Cviceni je zaméfeno napiiklad
na posileni svali panevniho dna, procvi-
¢eni zad a velkych kloubl. Napravujeme si
bolavé zada, zpeviiujeme télo, relaxujeme a
hladime dusi. Fyzické cvi¢eni je dopliiovano
i dechovym cvi¢enim, imaginacemi, muzi-
koterapii apod. Oddil jogy pofada i setkdni
mimo pravidelnd sobotni cviceni. V predva-
no¢nim cCase se stalo tradici posezeni v klu-
bovné nad tématem Poznavani Indie aneb
Jak se ji, obléka a zije v zemi, odkud k ndm
~prisla“ joga.

A jesté se cheis Vami podélit o naSe nAmést™-
ské ,,rodinné stiibro“. Mluvim o ,,Slet’acich“!
Tak oddilu muzd fikdme. Vede je bratr Jifi
Opletal. Potadaji spole¢né vylety, v roce
2009 pripravovali oslavy 100. vyro¢i zalozeni

TJ Sokol v Namésti na Hané. A predevsim s

chuti sobé vlastni secvicuji sestavy, které pak

prezentuji vefejné pii riiznych oslavach. Jes-

té o nich v blizké dobé uslysite. A jistojisté je
uvidite v ¢ervenci 2012 na Strahov¢!

Petra Krejsova Odehnalova, clenka

vyboru T. J. Sokol

Namést' na Hané, cvicitelka jogy

Méstys Némédl na Hané

sl Vs dovoluje pozvat

na vederni problidky zdmku
s nazvem 3

2 POHADKY
DO POHADKY

v sobotu

18. &ervna 2011
od 17.00 do 22.00 hodin

585 952 184
Obéerstveni

STUDIO ADJA

KADERNICTVI:
Svatebni a spolecenské tucesy,
Keratin Shot.

Tel.: 736 139 416

Petra Hanusova
Lichy tyden 12:00 — 19:00
Sudy tyden 7:00 — 15:00
PATEK kazdy 7:00 — 19:00

Lucie Hanusova
PO - PA dle objednéavky

MASAZE A MANIKURA:
Adina Ost’adalova
Dle objednévky, denné 10:00 — 13:00
V ptipadé zajmu dojedu k Vam.
Tel.: 728 756 575
e-mail: adinaostadalova@seznam.cz

KOSMETIKA A PEDIKURA:
Ilona Vrazelova
Tel.: 776 846 928
Pedikura: po - pa 9:00 — 17:00
Kosmetika: po - pa 9:00 — 17:00,
dale dle dohody

- Moznost zakoupeni kadeinického,
kosmetického, manikdrniho, pedikur-
niho zbozi.

- Prodej sypanych cajti a ¢ajového pii-
slusenstvi znacky OXALYS.
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