Snéhova prani
naméstské Zimy

V ovzdus$i, vonicim skofici
a laskyplnym teplem
z materské naruce

poletuje kupa vlocek.

Vznasi se jako prani
vypusténa z bran nebeskych;
z kolovratki snt
padaji pfimo
do lem nasi reality.

Reality krasné i ¢isté,
stejné jako je ono bili vlocek,
nézné se rozpoustéjici
o stiny potulnych chodct.

Pfani o Vanocich
maji tak magicky nadech,
ze povzdechu neni zapotrebi;
to JeziSek rozdava détské zazraky.

Plni ptani a touhy
nejen détem,
i dospéli jsou ¢as od ¢asu
jako jejich potomstvo.

Véri v silu prani,
a v koutku duge
maji uschované
své davné sny i tuzby,
které se probudi v ten spravny cas.

Cas, kdy lasku
prikryje bila pefinka snéhu
a nad nami se rozsviti
sttibrné hvézdy,
o$lehané ocasy padajicich komet.

Tak si néco prej,
uvidis, Ze zazrak neni jen slovo!

Tomds$ Pridal

K -'&. a "I‘ 3 -
V roce 2020 Sistou mys! jako je voda v Sumici,
mnoho zdravi, eldna nejen v praci,
ale i osobnim Zivoté preje jménem zastupitel
méstyse Namést na Hane | jménem svim

Nové obecné zavazné

vyhlasky

Od 1. 1. 2020 budou platit tfi nové
obecné zavazné vyhlasky (jejich pres-
né znéni naleznete na nasich www
strankach). Jedna se o obecné zavaz-
nou vyhlasku o mistnim poplatku
ze psi, obecné zavaznou vyhlasku
o mistnim poplatku za likvidaci ko-
munalniho odpadu a obecné zavaz-
nou vyhlasku o mistnim poplatku za
uzivani vefejného prostranstvi.

MAHU

prosinec 2019

Vitani obcanki
V sobotu 14. zari 2019 privitala
starostka méstyse Mgr. Marta Hu-
sickova v obradni sini nameéstského
zamku tyto déti.

1. Josefina Slovakova
2. Vaviinec Hejtman
3. Matyas Danhel

Pfi tomto slavnostnim aktu vy-
stoupily zakyné 2. a 3. tfidy zakladni
$koly, maminkam byla pfedana kytic-
ka, détem knizka a finan¢ni prispévek
ve vysi 1.000,- K¢ od méstyse Nameést
na Hané.

H. Maridnkovd, matrikdrka




Nadrazi Namést

Nase aktivita postoupila o krok
dale a ve spolupraci s T. J. Sokol Na-
mést na Hané, divadelnim spolkem
ZA DVERMI, SDH Péné¢in, SDH
Namést na Hané, Muzeem veterana
Slatinice, Méstysem Namést na Hané
a hlavné kameramanem Ondrejem
Cervenym vznikl film, ktery se volné
inspiroval nékterymi naméstskymi
udalostmi ¢i osobnostmi. Po deva-
desati letech jsme tak zopakovali pfi-
vitani prezidenta T. G. Masaryka na
naméstském namésti. Film vznikl za
velmi kratkou dobu a jeho premiéra se
uskutecnila v sobotu 26. 10. 2019 na
zamku za hojné ucasti.

Rad bych tak touto cestou podéko-
val vSem, ktef{ si ve filmu zahrali, po-
dileli se na pripravé a také tém, ktefi
celé nataceni finan¢né sponzorovali.
Par dni pred premiérou filmu ndm
piisla oficialni odpovéd od SZDC, na

Konec sezony

Pomalu, ale jisté se blizi zaveér roku
a Cekaji nas nejkrasnéjsi svatky. Dne
23. listopadu se na né jiz za¢neme
chystat, a to tak, Ze si vyrobime vlast-
ni adventni vénec. Dilna bude otevfe-
na od 10.00 do 15.00 hodin. K dispo-
zici budou zdklady na vénce, dratky,
svicky, zapichy, stuhy, ozdoby. Konec-
na cena se bude odvijet od pouzitého
materialu. Chvoji bude zdarma. Nejen
adventni vénec, ale i jiné vano¢ni de-
korace bude mozno vyrobit, dilna je
urcena i pro déti!

Od 9. do 12. prosince a od 16. do
18. prosince se k nam na zamek opét
sjedou déti nejen z blizkého, ale i ze
$irokého okoli na edukacni program
KOUZLO ADVENTU. Dozvédi se in-
formace o adventni dob¢, prohlédnou
si vano¢né vyzdobené zamecké kom-

kterou jsme netrpélivé cekali. Dozvé-
déli jsme se, ze v bfeznu roku 2021
probéhne rekonstrukce zastavky (vy-
stavba bezbariérového nastupisté)
a po ni bude nasledovat definitivni
vyfeseni budovy nadrazi (prodej ve-
fejnou soutézi). Pro nas je tato infor-
mace velmi dtlezitd v tom, Ze zndme
konkrétnéjsi termin prodeje a muizZe-
me shanét dal prostfedky. Nase akti-
vita bude v Namésti i nadale k vidéni.

Dostal jsem pozvani k prezenta-
ci nadi snahy o zachranu nadrazi do
Komunitniho centra v Moravi¢anech,

kde jsem predstavil jak film, tak celou
historii nadrazi a nase plany do bu-
doucna.

Pokud vam neni lhostejny osud
naméstského ndadrazi, pridejte se
k nam nebo pomozte jakymkoliv ji-
nym dobrovolnym zptisobem, déku-
jeme. Pfipomindme i ¢islo uctu nasi
verejné sbirky: 288438887/0300

Martin Kaspar

naty, zhotovi si pékny vyrobek a uvidi
zajimavé a nevSedni vyrobky femesl-
niki.

Konec roku je ve znameni tradic-
nich vanoc¢nich prohlidek. Ty letos
probéhnou 27. prosince. Projdou slav-
nostné vyzdobeny zamek si navstév-
nici si pripomenou pravé probéhlé
svatky zpivanim koled, zhlédnutim
krasnych pohadek a pripomenutim
vanoc¢nich zvyka a tradic. Na tyto
prohlidky je nutna rezervace. Vice na:
www: zamek.namestnahane.cz.

Tésime se na Vas a dékujeme za
pfizen, kterou nam projevujete. Vel-
mi si ji cenime. Rovnéz Vam piejeme
krasné a pohodové Vanoce a Stastny
novy rok 2020!

JV + kolektiv pracovnikii zdamku

Pamatny den sokolstva

8. fijen

V roce 1941 bylo pravé 8. fijna
gestapem pozatykano vice nez 1 500
sokolti. Vétsina se jiz domu nevratila.
Tento den si Sokol pfipomina jako Pa-
matny den sokolstva a v letosnim roce
to byl poprvé i Vyznamny den Ceské
republiky. Také v Nameésti na Hané
jsme patfi¢né uctili Pamatny den so-
kolstva. Prapor Ceské obce sokolské
byl 8. fijna vyvésen po cely den neje-
nom na nasi sokolovné, ale i na uradé
meéstyse. Vecer se spole¢né sesli rodice
s détmi pred sokolovnou na maly pi-
etni akt.

Nasledné ucastnici pokracovali
privodem na vybrané misto u ficky
Sumice, kde déti vypustily sva sokol-
ska svétla (lodicky), kterd si vyrobily
ve $kole za pomoci pani ucitelky nebo
doma s rodici. Pro vyjadreni sokolské
identity a spolupatfi¢nosti méli mno-
zi pripnutou cervenou kokardu. Podé-
kovani patfi viem zucastnénym.

Vybor T. ]. Sokol Namést na Hané



yrv

Od pristiho roku bude jizda vlakem jesté snadnéjsi

Obcané jezdici v Olomouckém

kraji vlakem budou mit od 1. ledna
2020 vyrazné snazsi cestovani. Zme-
ny vyplyvaji z nové uzaviené smlou-
vy mezi krajem a Ceskymi drahami.
Nova opatteni se dotknou i vlaki spo-
le¢nosti Regio]et.
Ve vsech osobnich a spésnych vlacich
v Olomouckém kraji za¢ne od 1. led-
na 2020 platit vyhradné Tarif IDSOK.
Ten lidem umoznuje prestup mezi
riznymi dopravnimi prostredky.

Cestuyjici diky tomu budou moci
vyuzit k prepravé vlaky, autobusy
i méstskou hromadnou dopravu.

Od 1. ledna 2020 nebudou v osob-
nich a spésnych vlacich platit IN-karty
Ceskych drah. Od stejného terminu

bude mozné s Jizdenkou IDSOK cestovat také rychliky a expresem Ceskych
drah. Obcané je vyuziji pti jizdé linkami dalkové osobni dopravy R8, R12,
R13, R18, R27 a Ex2.Stejna pravidla budou platit i ve vlacich dopravce Regio]et.
S Jizdenkou IDSOK cestujici budou moci vyuzivat jeho spoje na trati Kojetin —

Prerov — Hranice.

Informace o dalsich zménach krajsky koordinator dopravy priibézné zve-
fejni na webu idsok.cz. Cestujici se mohou obratit také na Infolinku IDSOK
na telefonnim ¢islo 588 88 77 88 denné od 5.00 do 22.30 hodin kromé vikendu

a dna pracovniho klidu.

Ivo Heger

IDSOK

INTEGROVANY DOPRAVNI SYSTEM
OLOMOUCKEHO KRAIE

Po stopach pohadek a povésti Terezského udoli

Jako jiz vicekrat, i letos uspora-
dali ochranci ptirody Ekocentra Iris
Prostéjov odd. Bélozarka vypravu do
Terezského udoli a okolnich lesti pod
nazvem: Po stopach pohadek a povésti
Terezského udoli. V r. 2018 jsme pod-
niklivypravunapamatnykopec Rmiz.
Vypravu vedl J. Fiala, nebot jako na-
méstsky rodak se v okolni prirodé vy-
zna. Do Namésté jsme dojeli z Prosté-
jova vlakem. Vypravu jsme zahajili na
namés$tském hradé, kde se dozvédéli
o historii hradu a také o pohadce,
ktera se vaze k tomuto hradu pod na-
zvem: Tajna chodba.

Dale jsme pokracovali do Terez-
ského udoli, k Bentovské skdle, Ruza-

Vzacna navstéva

V nedéli 20.10. jsme mohli na
zamku v Namésti privitat baronku
Thiery s rodinou. Baronka Angela
Thiery, dcera Heleny Eichhoft, rozené
Ottahalové, je nejmladsi ze tii sester:
Monika, Eva a Angela. Pani baronka
nam privezla kopie fotografii, které se
vztahuji k zamku.

Pfi diskuzi jsme se domluvili, Ze
tyto rodinné fotografie nam poskyt-
ne na vystavu, kterou usporadame
pristi rok v Nasem muzeu na zamku.
Setkani se neslo v milém a pratelském
duchu. Véfime, Ze se s pani baronkou
setkame i pristi rok pfi vernisazi vy-
stavy fotografii.
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ku, ke studance, k Doubku a dale Te-
rezskym tudolim az po pamatny kopec
Rmiz. Béhem cesty jsem ucastnikiim
vypravy vypravél o pohadkach a po-
véstech, které se vazi k témto lokali-
tam.

Vyprava pak pokracovala smérem
na keltskou svatyni u Ludérova. Pi-
vodné jsme chtéli brodit ricku Sumici,
abychom se dostali na druhou stra-
nu udoli, ale protoze ve vypravé byly
malé déti, tak jsme Sumici nebrodili
a obesli ji kolem mlynu Trnaku, pak
na laskovskou silnici smérem na Lu-
dérov.

Potom jsme sesli ze silnice opétné
do lest a dlouhym tahlym stoupanim

jsme dosli k Tomeckové hajence a pak
dale az ke keltské svatyni. Zde proved-
la prednasku vedouci Bélozarky Mgr.
Eva Zatloukalovd o Svédskych $an-
cich a o svatyni! Po prohlidce svaty-
né jsme pokracovali kolem pomniku
Svatopluka Cecha do Ludéfova, kde
jsme vypravu zakoncili v restauraci
,U Carodéjnice. Zpétky jsme pak jeli
autobusem do Prostéjova. Délka trasy
byla kolem 9 km. Vypravy se zucast-
nilo asi 40 ucastnikd, nejen ochranct
prirody, ale i Siroké prostéjovské ve-
fejnosti. Poc¢asi nam pralo a dle slov
ucastniki se jim vychazka libila.

Jit{ Fiala - CSOP, Prostéjov




Patek 27. zari, byl pro vétsinu
obyvatel Namésté na Hané béznym
dnem. To vsak neplatilo pro zaky prv-
ni az paté tfidy mistni zakladni skoly.
Ucebnice ziistaly doma, jelikoz zde
probéhl branny den. Ten zacal vy-
hlagenim poplachu. Spole¢né jsme se
presunuli na $kolni zahradu, kde pe-
dagogové zkontrolovali viechny tfidy.

Nasledné jsme se rozdélili do sku-
pin a vydali se vstfic novym informa-
cim. Zaci si méli moznost diky mist-
nim dobrovolnym hasi¢iim prohléd-
nout nejen jejich zdsahové auto, ale
také nové zrekonstruovanou zbrojni-

ci. Hasic¢i zakam vysvétlili, jaka rizika
mohou nastat v jejich domé¢, a jakym
zpusobem se jim nejlépe vyhnout.
Neéktefi odvazlivci se dokonce moh-
li spustit po hasi¢ské tyci. Od hasict
jsme tedy odchazeli nejen plni kras-
nych zazitkd, ale také s ndruci slad-
kosti, za které dékujeme.

Po hasic¢ich na nas cekala policie
spolecné se cvicenymi psy. Program si
prichystali podpraporcik Jifi Bortivka
spolecné s kolegou podpraporéikem
Michalem Vlachem. Ukazky zahrno-
valy vyhledani a zneskodnéni pacha-
tele.

Klub vojenské historie HANA, z.s.

V tuto chvili ma klub 20 dlent,
které spojuje stejny zdjem o vojenstvi,
vojenskou techniku a hlavné historii.
Nasi ¢lenové jsou z blizkého okoli Na-
mésté na Hané, proto klub nese v ¢as-
ti nazvu Hand. Zamétujeme se hlavné
na techniku Ceskoslovenské armady.
Veskerou techniku, kterou vlastni-
me si opravujeme a renovujeme sami
na vlastni naklady. Nasim cilem je
uchovavat stroje provozuschopné
a funk¢ni. Tato snaha nas stoji nema-
1é mnozstvi ¢asu a financi, ale o to je
vsak vétsi radost, kdyz tyto stroje, sta-
ré bezmala 60 let, vidite v pohybu.

Nasi clenové vlastni dohroma-
dy cca 25 kust techniky.Jedna se
o nakladni automobily Praga V3S ,Zil
131terénni automobily Uaz 469, sa-
nitni vozy Uaz 452, motocykly Dnépr
k750, polni kuchyn atd. S témito vozy
se ucastnime vojenskych setkani, kdy
nékterd z nich se konaji za hranicemi
nasi republiky jako jsou treba Tan-

kové dny Lougaricio, které probihaji
ve Slovenské republice. VSechny tyto
trasy nase vozidla jezdi po vlastni ose
a doufame, ze jesté hodné dlouho bu-
dou. Za zminku stoji také spoluprace
s kluby piisobicimi v Ceské republice,
jako jsou napriklad Vojenska vozidla
Trutnov, kdy kazdoro¢né vystavu-
jeme nasi techniku na vojenské pev-
nosti Stachlberg v Trutnové. Nekteti
¢lenové se také kazdoro¢né ucastni
zimniho cvic¢eni v Orlickych horach,
kde pripravujeme v nasi polni kuchy-
ni stravu pro ucastniky cviceni. Za
zminku stoji také ucast nasich vozidel
pfi oslavach v Konici a vystava tech-
niky v Celoznici u Hodonina, proto
doufame, ze v pripadé Vaseho zajmu
budeme moci aspon ¢aste¢né obohatit
kulturni zivot v nasi obci, napriklad
pfi détskych dnech, brannych dnech
atd. Jakékoliv spolupraci se nebrani-
me.

predseda K.V.H Hand Jan Prucek
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Jako posledni zéky cekala zdra-
vovéda, kterou mély na starost stu-
dentky lékarské fakulty v Olomouci.
Ty si pro nas pripravily tfi stanovisté,
v ramci kterych si zaci osvézili rozdil
mezi nemoci a Urazem, vyzkouseli si
resuscitaci a také provérili znalost di-
lezitych telefonnich ¢isel.

Za toto dopoledne plné novych
informaci a zkuSenosti bych chté-
la nejen jménem svym, ale i jménem
celé skoly, podékovat vSem, ktefi se na
ném podileli.

Mgr. Ludmila Stafovd

K prilezitosti Evropského dne ja-
zykti zaci navstivili divadelni pred-
staveni Lazy Goat. Pohddku o drzé
a liné koze zhlédli zaci prvniho stup-
né v kiné Metropol. Predstaveni bylo
anglicko-ceské, dialogy doplnovaly
veselé pisnicky v obou jazycich. Ang-
lictina byla pfimérena véku i jazyko-
vym schopnostem zakd.

Déti mély moznost naucit se nebo
zopakovat si slovni zdsobu tykajici
se zvirat. Anglic¢tina byla pfirozenou
soucasti predstaveni, vzdy dopro-
vazena Ceskym ekvivalentem, takze
i mladsi zaci divadlu rozuméli a bavi-
lo je.

Bc. Michaela Svecovd




Sportovni hry v Domé seniori Franti$ek Skladka Ciganka

Ve ¢tvrtek 10. fijna se v Domé se-
niord FRANTISEK konaly Sportovni
hry. Na§ domov privital v Namésti na
Hané spratelené domovy pro seniory
z Lostic, Prerova, Cervenky a Olo-
mouce - Chvalkovic.

Vsechny ucastniky slavnostné

ptivitala starostka Marta Husic¢kova,
feditel Lubo$ Boxan a vedouci socidl-
niho oddéleni Veronika Ohlidalova.

Hudebné nas celym dnem doprovodil
Sykora z Loucan. Velkou pomoci ndm
byli zaci osmé a devaté ttidy Zaklad-
ni $koly v Nameésti na Hané. Vsem
ucastnikiim a sponzorum celé akce
dékujeme a tésime se na dals$i spor-

vy

tovni hry v pristim roce.

Mgr. Martina Hordkova

Skladka Ciganka je jiz nékolik let
uzaviena. Dtikazem toho jsou zavory,
které jsou na vjezdu na skladku nain-
stalovany, pred skladkou jsou cedule
s napisem zakaz skladkovani. I presto
néktefi nasi obcané, kdyz se potiebu-
ji zbavit odpadu a nechtéji platit na
skladce v Senici, zacinaji tvorit cernou
skladku pred zavorami.

Tu budou muset odstranit a od-
vézt na skladku do Senice technicti
zaméstnanci méstyse. A to bude stat
nemalo penéz, které by mohly byt vy-
uzity jinak.
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Kdyz se potkaji generace, déji se zazraky

A zazraky se opravdu déji, kdyz
vidite usmévy a radost babicek i déti.

Nase materska $kola je zapojena
do aktivit, které zastituje obecné pro-
spésna spole¢nost ,Mezi ndmi“ o.p.s.
Tato spolecnost $ifi myslenku mezi-
generacniho setkavani. Realiza¢ni-
mu tymu ,Mezi nami“ se podafilo ve
spolupraci s pedagogy, aktiviza¢nimi
pracovniky a dal$imi podporovateli
vytvofit propracovany systém mezi-
generacnich setkavani v hlavnich péti
programech. Diky témto programiim
se potkavaji ti, mezi nimiz je vékovy
rozdil tfeba vice nez 80 let Zivota.

Déti, babicky a dédeckové maji
moznost se poznat, spole¢né objevuji
své rozdilné svéty. Prave déti a starsi
lidé nejvice ziji pritomnosti, radi si

hraji a vazi si projevii pozornosti.

Nase matefska $kola byla ve spo-
lupraci s RC Hefmanek v Olomouci
v lonském roce zapojena v programu
»Precti®, ve kterém budeme pro jeho
uspésnost pokracovat i v tomto $kol-
nim roce. Nové se zapojime do pro-
gramu ,,Povidej®.

Seniofi se s nasimi détmi setkavaji
dvakrat mési¢né. Jedenkrat v matef-
ské gkole a jedenkrat v Domové seni-
ort FrantiSek, kde se setkavaji s vétsi
skupinou senioru.

Aktivity jsou ptipravovany vzdy
na miru v souladu se vzdélavacim
programem matefské Skoly a aktivi-
za¢nim planem seniorského zafizeni.
Babicky si s détmi spole¢né povidaji,
zpivaji, cvici jogu, poslouchaji pohad-

ky, tvori a hlavné si predavaji své po-
city, usmeévy a energii.

Pokud nase materska Skola zrea-
lizuje nejméné sedm setkani v pra-
béhu skolniho roku, ziska opravnéni
k uzivani znacky ,Mezigenera¢né®,
kterd je ocenénim dosavadni prace
a ditkazem, Ze u nas v matefské skole
to mezigeneracné Zije.

Je nam velkou cti, Ze o nasi praci
projevil zajem i znamy dokumentarni
fotograf Jindfich Streit, ktery neddv-
no vystavoval také u nds na zamku.
Ptislibil dokumentovani naseho se-
tkani s babickami, coz by pro nas byla
velika cest.

Marta Potickovd uc. mat. skoly -
koordindtorka projektu



Stiipky naméstské archeologie X.

Ojedinély vrcholné stfedovéky
mincovni nalez stiibrného viden-
ského feniku z katastru méstyse Na-
mésté na Hané

Naélezy minci obecné patii zajisté
k atraktivnim a dtlezitym movitym
pramenim kulturniho archeologic-
kého dédictvi té které doby. Jsou téz
dilezitym voditkem k poznani fun-
govani tehdejsi spolecnosti, a to jak
po strance majetkové, tak i obchodni.

V predlozeném prispévku jubilej-
nich ,,Stripka“ se detailnéji podivame
na jeden takovy numismaticky nalez,
ucinény detektorem kovi (pisate-
lem téchto radkt) v katastru naseho
méstyse. Z hlediska numismatického
urceni se jedna o tzv. vidensky fenik,
coz byla drobna stfibrna mince raze-
na v Rakousku (predevsim ve Vidni)
na konci 14. a v priibéhu 15. stoleti.

Kvalita téchto fenikti prevysovala
jakost soudobych drobnych ceskych
minci, proto se tyto videnské razby
v hojném mnozstvi dostavaly s obcho-
dem na nase uzemi, az se staly prak-
ticky soucasti obéhu. V nékterych ob-
lastech byly videnské feniky napodo-
bovany. V pozdéjsich obdobich vsak
jejich jakost vyrazneé klesala. V zahra-
ni¢i byly tyto zhorsené mince lidové
nazyvany $inderlinky. Od mélo hod-
notnych videnskych feniki je odvoze-

no lidové oznaceni vindra-z némdciny
Wiener = vidensky fenik. Na zakladé
$patné kvality vyraz pro nehodnot-
nou minci - ,nema ani vindru®.

Nasi nameéstskou stfibrnou fe-
nikovou minci mtizeme z hlediska
razby prifadit Friedrichovi V., ktery
se stal roku 1424 nejprve $tyrskym
knizetem, poté roku 1439 rakouskym
némeckym kralem coby Friedrich
III. Provenien¢ni ptivod mince lze
hledat ve $tyrské mincovné v Grazu,
i kdyz zcela vyloucit nelze ani moz-
nost razby v dolnorakouské mincovné
ve Vidni.Stfizek mince odpovida svou
velikosti pulfenikiim, ovéem jeho po-
nékud vys$si hmotnost nas nuti zara-
dit minci spiSe mezi fenikové razby.

Rakouské feniky (jak jiz bylo rece-
no vyse), zejména ty videnské, naleze-
ly na Moravé po husitskych véalkach
k pomérné bézné uzivanym drobnym
nomindlim, jez v penéznim obéhu
nahrazovaly nedostatek domaci drob-
né mince. Na aversu na$i naméstské
mince je zndzornén v trojpasu upro-
stted rakousky $titek s brevnem
a kolem pismena F - R - I. Ve vnéj-
$ich uhlech trojpasu jsou pak gotické
listky podobné lilii. Revers mince je
hladky se ¢tyf zarezem. Naméstska
fenikova mince vazi 0,374 g a jeji

prumér se pohybuje mezi 13/14 mm.
Z hlediska vrcholné stfedovékych
nalezi na Naméstsku jde o zajimavy
nalez a nezanedbatelny movity arche-
ologicky pramen.

Mizeme jej (prozatim) oznacit za
ztratovy artefakt Cili ojedinély na-
lez. Neni samoziejmé vylouceno, Ze
v misté jeho ndhodného objevu mi-
zeme pocitat s dal$imi stfibrnymi
mincemi tohoto charakteru. To vSak
ukaze jediné opakovana detektorova
prospekce. Jak by fekl nejeden uvé-
domély odbornik: V zemi je toho ne-
pochybné ukryto jesté mnoho, co nds
bude v budoucnu prekvapovat, tak se
o to starejme se stejnou laskou a péci
jako nasi predkové..

Tomds Pridal.

Ekoskolka v novém skolnim roce

Po letnich prazdninach jsme se opét sesli 24. 9. 2019 na 1. schtizi tohoto

$kolniho roku, abychom pokracovali v ,,ekoskoli“ ¢innosti a zaroven jsme mezi
nami privitali nové ¢leny z fad rodicu.

Podatrilo se ndm doplanovat umisténi rozcestniku (klicova otazka — Orien-
tace v prostorach materské $koly) a ve spolupraci s Ekotymem jsme jej nasledné
instalovali pred spole¢ny vstup do matefské $koly. Rozcestnik je doplnén ba-
revnymi orienta¢nimi znackami umisténymi na podlaze a sméfujicimi kroky
navstévnikdt MS tim sprdvnym smérem.

Co nas ¢eka? Nadale se budeme vénovat otazkdam k tématu jidlo (moznost
vybéru caj/voda ve tfidé, vyuzivani vypéstkil ze $kolni zahrady). Na pristi
schizi Ekotymu v listopadu se budeme zabyvat rozdélenim otazek k novému
tématu voda.

Od ziskani titulu uplynuly dva roky a na jare 2020 nas ¢eka jeho obhajoba.
Vétime, Ze se nam titul podafi obhdjit diky vzajemné spolupraci Ekotymu, za-
méstnanct matetské i zakladni $koly a ve spolupraci se zfizovatelem.

Lucie Zbotilovd,
provozni zaméstnanec MS




Z ¢innosti mysliveckého spolku

Mame tady pomalu konec kalendainiho roku, blizi
se obdobi spole¢nych honti a je potfeba se ohlédnout
za uplynulym rokem a sezndmit Ctenafe s ¢innosti
naseho mysliveckého spolku.

Tradi¢ni Myslivecky ples jsme poradali 19. ledna
a kdo nebyl mohl jen litovat. Pti zahajeni plesu nam
tradi¢né zahrali trubaci ,,Z Doubravy®. Bohata zvéri-
nova tombola, vyborna myslivecka kuchyné, solidni
hudba, takze kazdy ucastnik si urcité prisel na své.

Na sklonku lonského roku dostal nas spolek
(v soucasnosti ¢ita 35 aktivnich ¢lenti a 2 ¢leny ceka-
tele), jako mnoho dalsich spolkti a organizaci, do-
taci od méstyse. V letosnim roce jsme zadali dotaci
na zakoupeni plastovych suchych toalet typu TOI
TOI. Meély by zvysit komfort navstévnika chaty nejen
z fad myslivct, ale i ¢lend ostatnich spolkd, ktefi nasi
lesni chatu radi vyuzivaji. Jejich instalace, zabezpece-
ni a aby zapadly do pfirody u Lis¢i chaty, nas stalo
nemalo brigadnickych hodin.

Oblastni vystavu psii, kterou spoluporadame
s OMS Olomoug, a ktera se stala tradi¢ni kynologic-
kou akci, vyhledavanou opakované milovniky pst
skoro vsech psich plemen, spolu s nasim Myslivec-
kym karnevalem zminim jen okrajové, protoze jsou
to akce, které mnozi ob¢ané navstévuji pravidelné.
Finan¢ni pfinos z téchto akei je dilezity pro provoz
naseho spolku.

Letos se cast ¢lenské zakladny mysliveti ucastnila
hodového privodu od kostela ke kapli¢ce na hradé,
ktery porada méstys. Myslim si, Ze je moralni povin-
nosti ¢lend spolkil svou ucasti na akcich méstyse po-
dékovat za finan¢ni prostfedky, které dostaly na svij
rozvoj.

Letos se v nasi honitbé, po delsi dobé, uskutecnily
lesni zkousky ohaiti v terminu 27. 7. 2019 Zucastnilo
se 12 vidct pst a byla zde zastoupena plemena ohaf .
Jsou to zkousky, kde zélezi na pracovnim vykonu psa,
nikoliv na jeho exteriéru ( ten je posuzovan na vysta-
vach).

Nas spolek v srpnu délal obcerstveni na akci pora-
dané Divadelnim spolkem ZA DVERMI ,,Partycka®.
Akce to byla skvéla a nasi divadelnici zaslouzi obdiv
za improvizaci a rychlost s jakou dokazi reagovat na
meénici se situace v jejich vystoupeni.Jedinym Sramem
na této akci byl fakt, Ze letosni destivé pocasi si v tom-
to terminu vybralo svij den a mozna by byla navstév-
nost vyssi a urcité by si ji zaslouzila.

Od 16. kvétna, kdy zacina lovecka sezona lovem
srnct, se vSichni ¢lenové musi podilet na splnéni pla-
nu odlovu, ktery je pro kazdy spolek zavazny a mtze
byt divodem ukonceni smlouvy o pronajmu honitby
s dal$imi finan¢nimi dusledky. V letosnim roce jsme
dostali ,, pozdrav® od LCR ve formé faktury na ¢astku
néco malo pres 40 tisic za Skody zvéfi na lesnich po-
rostech i pres fakt, Ze jsme splnili odlov zvére tak, jak
pozadoval vlastnik honitby.

V minulém ¢isle Nameéstskych novin jste si mohli precist
¢lanek Jany Chromcové, kterd informovala o ¢innosti krouzku
mladych myslivct - ,, Kanata®, ktery vede se svym manzelem,
¢lenem naseho spolku Petrem a prvni uspéchy nasich mladych
se dostavily. Nas spolek se zavazal, ze bude ¢innost tohoto
krouzku podporovat jak finan¢né tak i materialné, protoze bez
mladych myslivci to prosté v budoucnosti neptijde.

A uplné nedavnou akci byla 25. fijna Svatohubertska mse.
Msi celebroval Pater Th. Lic. Mgr. Norbert Jan Maria Hnatek
OT. Svatocecilsky komorni sbor vedl varhanik Jan Gottwald
a hudebni doprovod zajistovali Trubaci z Doubravy pod vede-
nim Svatopluka Krumnikla. Mse se podle vsech ucinkujicich
i posluchacti velice vydarila a zanechala na vétsiné posluchacu
nezapomenutelny zazitek. Slavnostni vyzdobu kostela zajistili
Frantisek Vaviin, FrantiSek Jankt a Ladislav Dostal.

Cela akce byla distojné ukoncena v prisali kulturniho zafizeni
meéstyse, kde se podaval zvérinovy gulas.

V soucasné dobé probiha celkem intenzivni lov danci zvére,
ktera je asi nejrozsifenéjsi zveéri a od mésice listopadu zacina
hlavni sezéna spole¢nych lovi. Chtél bych pozadat spoluobca-
ny navstévujici les o shovivavost, opatrnost a opravdu neni bez-
pecné se pohybovat ve vecernich hodinach v lese mimo hlavni
cesty a pokud se v nékteré ¢asti lesa kond spole¢ny hon, dbejte
prosim pokyni lovct, protoze v zajmu vsech je, aby nedoslo
k zranéni.

Preji vSéem a nejen ¢lentim, hodné zdravi a osobni pohody
v zavéru letosniho roku.

M. Hrabal
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SDH Namést na Hané sportovni druzstvo Zen

Tak jsme se rozhodly, ze o sobé
dame védét!

Celkem je nas sedm zen: Ivana
Stratilovd, Adéla Rozsivalovd, Linda
De Roeckovi, Ema De Roeckova, Nela
De Roeckovi, Michaela Nemravova
a Tereza Zackova, které spojuje spo-
le¢ny konicek, a to pozarni sport.
V tomto slozeni béhame jiz tretim
rokem a loni se k ndm nové pridala
Misa.

Nas sport je letni zélezitost, a pro-
to zac¢iname sezénu vzdy v télocvicné
na druhém stupni ZS. Hned jak opad-
ne snih a trochu se otepli, vracime se
zpatky do arealu koupalisté, ktery vy-
uzivame jiz nékolik let a jsme za néj
moc vdééné. Samoziejmosti je udrz-
ba aredlu, takZe se stardme o travnik
i uklid kiosku.

Nase sezéna zac¢ina v kvétnu a trva
do konce zari. My béhame predevsim
ligy. Na Olomoucku je to Hanacka
extraliga a Olomoucka no¢ni liga, je-
jiz jsme také poradatelé a na Prosté-
jovsku Velkda cena Prostéjovska. Do
toho si sem tam zajedeme zasoutézit
i na Poharové soutéze napriklad do
Ludéfova na soutéz O putovni pohar
sv. Floriana, kde jsme letos vybojo-
valy 1. misto, nebo do Celechovic na
Hané, kde jsme skoncily na 3. misté.
Také jsme zajely na netradi¢ni soutéz
Zlata proudnice k sousediim do Rataj,
kde jsme misto sedmi bézely pouze
v péti a skoncily tak posledni. Navsti-
vily jsme no¢ni soutéz v Dubu nad
Moravou, na kterou budeme jesté
dlouho vzpominat. Pfi pokusu ndm
praskla savice, kterd slouzi na sani
vody z kadé a do toho jsme bézely tpl-
né potmé, protoze nam neslo zapnout
svétlo na masiné. Poharovky mame
rady, je tam sranda, ale stéZejni jsou
pro nas ligy. Kazda liga ma jina pra-
vidla a skldd4 se z nékolika soutéZzi, ze
kterych se poté s¢itaji body do celko-
vého hodnoceni, a proto je dobré zad-
ny zavod nevynechat.

Hanackou extraligu béhame uz
nékolik let a do letoska jsme s ni byly
velice spokojené. Loni jsme v celko-
vém poradi skoncily na 7. misté ze 32
zcastnénych tymi a letos jsme nase
umisténi chtély vylepsit. Bohuzel do-
$lo k velkym problémtim s pravidly ze

strany rady, které znamenaly bodové
poskozeni naseho tymu, a tak jsme se
rozhodly tuto ligu v ¢ervenci ukoncit.
Velice zajimavym zavodem Hanacké
extraligy byl Plumlov, ktery byl spoje-
nyis Extraligou CR. Celd soutéz béze-
la online na youtube kandle FIRETV
a my se tak mohly podivat na ty nej-
lepsi tymy v CR. Na tadu jsme se do-
staly po Sesti hodinach ¢ekani a tésné
pred startem ndm nenastartovala ma-
$ina a jely jsme domi s prazdnou. Ale
i takové véci se v tomto sportu stavaji.
Olomoucka no¢ni liga je nase srd-
cova zalezitost, ale po uspéchu v roce
2017, kdy jsme v celkovém hodnoceni
skon¢ily na nadherném 3. misté ze 36
zcastnénych tymi, nas Stésti letos
opustilo. Viibec se nam nedarilo a pa-
tfi ndm az 17. misto. Jedno kolo
Olomoucké noc¢ni ligy poradame
na koupalisti, kam se letos sjelo 55
tyma z celého Olomouckého kraje.
Timto bychom také chtély podékovat

vSem mistnim, ktefi nds prisli pod-
porit, protoze takovou atmosféru pri
startu nikde jinde nezazijeme.

Velka cena Prostéjovska pro nas
byla jedna velka neznamad, jelikoz jsme
tuto ligu zacaly jezdit letos poprvé.
A co se nestalo? Tak jako jinde se nam
nedatilo, tak tady to byla jizda. Hned
po prvnim zavodé jsme se ujaly vede-
ni, které jsme nékolik zavodu drzely.
Pak prisla néjaka ta chybicka a na po-
slednim z4vodé v Sobésukdch, kde se
rozhodovalo o stupnich vitézi, jsme
skonc¢ily na 5. misté. A svéte div se, pti
souctu bodu ze véech odbéhlych zavo-
di, jsme se tak staly vicemistryné
Velké ceny Prostéjovska pro rok 2019,
coz je doposud nejvétsi necekany
uspéch, jakého nas tym kdy dosahl.
Letos jsme tak stihly objet 22 zavodu
dennich i no¢nich, které byvaji vidy

o vikendu a nékdy dokonce i dvoje
nebo troje zdvody za vikend. Sestkrét
jsme staly na stupnich vitézu, posbi-
raly néjaké ty brambory, ale i neplatné
pokusy.

Letos se nam také podafrilo vyhrat
néjaké penize, kterymi jsme podpori-
ly vysadbu stromd, a také se zucastni-
ly charitativniho AVON béhu v Olo-
mouci. Mimo sport se také aktivné
podilime na ¢innostech naseho sboru,
ktery nds materidlné i finan¢né pod-
poruje. Na tomto misté bychom také
chtély podékovat nasemu méstys za
dotaci, za kterou jsme si poridily nové
naradi, bundy a kolektivni trika.

Pravidelné nas muzete sledo-
vat na Facebooku nebo Instagramu.
Rady bychom také rozsirily nase rady
a hledame divky i zeny od 15 let, které
by se tfeba chtély stat soucasti nase-
ho tymu. Kontaktovat nas miizete na
e-mailu: terezackova@gmail.com.

SDH Namést na Hané Zeny,
Bc. Tereza Zdckova
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0Oddil mladych hasica

Na konci prazdnin jsme se zaca-
li opét pravidelné schazet na nasich
schtizkach kazdy patek v 16.hodin na
stadionu nebo na zbrojnici. Schizky
byly zaméfeny na zopakovani po-
zarniho utoku (déle jen PU), &ekal
nas je$té jeden zavod, jednotlivci se
ptipravovali na Olomouckého Draka
a na pripravu na ZPV.

1. zaii se konala soutéz v PU
v Nové Hradecné, zarazena do Ligy
MH v PU. Soutéze jsme se zlastni-
la 2 druzstva pripravky, 2 druzstva
v mlads$i kategorii a 1 druzstvo ve
starsi kategorii.

13. zari jsme jeli na no¢ni soutéz
do Dolan, kterd se sklada ze 2 disci-
plin — Stafeta 4x50 m a PU. Stafety
jsme zabéhli dobte, ale bohuzel nam
nevysli utoky. Mladsi druzstvo ob-
sadilo 9. misto z 12. druZstev, starsi
druzstvo obsadilo 15.misto z 17 druz-
stev. Byly zde vyhodnoceny i celkové
vysledky No¢niho viceboje, ktery se
sklddal ze 4 soutéZzi, naSe druZstva se
zGcastnila 3 soutézi. Mladsi druzstvo
obsadilo 8. misto z 20 druZstev, starsi
druzstvo 11. misto z 29 druzstev.

14. zafi se konal v Olomouci na
stadionu Lokomotiva XIII. ro¢nik
Olomouckého Draka - jednotliv-
ci - béh na 60 m s prekazkami. My
jsme méli zastoupeni v kategorii pfi-
pravka — Anicka Zavadilova obsadila
5 .misto, Antonin Brzobohaty 8. mis-
to. V kategorii mladsi divka soutézila
Adélka Brzobohata, v kategorii mlad-
$i chlapec Jakub Zavadil, Tomas Stra-
til, v kategorii starsi chlapec Ladislav
Stratil.

22. zari se konalo v Olomouci na
namésti pred radnici vyhodnoceni
Ligy MH v PU okresu Olomouc pro
rok 2019. Liga se sklada ze 7 soutézi,
které probihaly v mésicich kvéten, cer-
ven, zafi. Podminkou vyhodnoceni je
ucast druzstva na 5 soutézich. Nase
2 druzstva ptipravky byla vyhodno-
cena bez pridéleni bodti na 1.misté.
DruzZstvo mlads$i A obsadilo 18. misto,
druzstvo B 28. misto. Starsi druzstvo
bylo vyhodnoceno na 25. misté. Byla
zde také vyhodnocena Liga v Sedesat-
kach. Ladislav Stratil v kategorii starsi
chlapci obsadil 12. misto, pfi Gc¢asti na
3 soutézi ze 4 zapocitanych do celko-
vého hodnoceni.

12. fijna byl zahdjen novy ro¢nik
hry Plamen Zavodem pozarni vse-
strannosti v Dolanech.

Péticlenné hlidky bézi trat dlouhou
2 km pro mladsi kategorii a 3 km pro
starsi kategorii, kde plni ikoly na Sesti
stanovistich. Zavodu se ztcastnilo 42
hlidek v mladsi kategorii, nase mlad-
$i hlidka A obsadila 8. misto, hlidka
B obsadila 19. misto. Ve starsi katego-
rii zavodilo 39 hlidek, nase druzstvo
obsadilo 9. misto. V fijnu a listopa-
du jsme na naSich schuzkach hrali
rtizné sportovni hry venku nebo na
zbrojnici.V prosinci nds cekd zavérec-
na schtizka s nadilkou.

Lenka Trnkovd
Vedouci oddilu MH




Kridlatka japonska

Prestoze se zase polehounku blizi
zima, bylinkar jesté zahdlet nemize,
dokud nezamrzne puda, daji se sbirat
koteny a oddenky nékterych rostlin.

Od poloviny fijna az do konce listo-
padu je idealni dobou pravé pro jejich
sbér, protoze rostliny pred zimnim
spankem stahuji do kofent vSechnu
svou energii.

Dnes si néco fekneme o invaziv-
ni rostliné Kridlatce japonské, ktera
k nam byla zavle¢ena z dalného vy-
chodu. Do Evropy se zacala dovazet
v 19. stoleti jako okrasna rostlina, ale
pro jeji vysokou odolnaost a neuvéti-
telnou rychlost mnozeni se rychle sta-
la velmi obtiznou invazni rostlinou.

Tato invazivnost je jesté podporo-
vana schopnosti Kridlatky japonské
vylucovat latky, omezujici rust ostat-
nich rostlin a tim je z jejich ptvod-
nich stanovist vytlacovat.Pfes vsech-
ny tyto negativni vlastnosti se jedna
o rostlinu jedlou a také lécivou. Jeji
nejlécivéjsi ¢asti je pravé oddenek.

Kridlatka se v tradi¢ni ¢inské me-
diciné pouziva hlavné pfi léceni ran,

abscesti, popalenin, koznich plisni,
ale i na zanéty, infekce, bércové viedy
a také ma lehce protinadorové ucinky
pti rakoviné zaludku a tlustého stre-
va.

Vyuziva se oddenek, ktery se bud
ususi a rozemele na prasek nebo se
z néj déla tinktura. Prasek se pouziva
v davce 2 krat denné pul ¢ajové 1zic¢-
ky a tinktura, kterou vyrobime z na-
strouhaného oddenku, ktery prelije-
me alespon 60% lihem 1:2 a nechdme
2 tydny louhovat, potom precedime
a uzivame 2 krat denné 15 kapek do
ustoupeni potizi. Na rany pouzivame
zevné ve formé obkladu ¢erstvy odde-
nek nebo nalev ze suseného oddenku.
Mladé vyhonky se daji pouzit jako
zelenina, protoze se chuti trochu po-
dobaji rebarbore. Obsahuji celou fadu
vitamint, fytoestrogeny, ale také ky-
selinu $tavelovou, jejiz obsah se vare-
nim snizuje.Rostlina je vyznamny an-
tioxidant, ptisobi protizanétlivé a ma i
ucinky antimutagenni.

Velmi zajimavy je poznatek, Ze
Kridlatka obsahuje i resveratrol. Ten

produkuji nékteré rostliny pfi po-
$kozeni ¢i ohrozeni. Vytvareji si tak
ochrannou bariéru. Léc¢ebné resverat-
rol pomaha posilit imunitni a kardio-
vaskularni systém. Ptiznivé tak ovliv-
nuje cévy a srdce, ¢imz snizuje riziko
infarktu.

Diky obsahu fytoestrogeni, po-
maha pfi zvladani potizi v menopau-
ze. Ma také schopnost odvadét neuro-
toxiny z téla, ¢imz pomaha pri doléco-
vani borelidzy.

Postfik ze silného maceratu z od-
denku se da vyuzit také k ochrané
rostlin proti plisnovym chorobam,
jako zdravéjsi alternativa chemickych
postrikia. Kridlatku naleznete prak-
ticky na vSech brezich fek, kolem cest
i na rumistich.

Pfeji vam vSem proslunény pod-
zim a hodné $tastnych chvil v usina-
jici prirodé.

L. Pernickova

110 let Sokola Namést na Hané

Clenové a piiznivci T. J. Sokol
Namést na Hané si 21. zari 2019 pri-
pomnéli 110 let od zalozeni jednoty.
Po cely den probihaly ve sportovnim
arealu sportovni turnaje, a to smiSe-
nych druzstev ve volejbale, tenisovy
turnaj ve ¢tyrhie a turnaj v malé ko-
pané. Na atletické draze byla pro déti
pfipravena vzdusna akrobacie a ve
vedlej$im arealu projizdka na konich.
Odpoledne pak byla v sokolovné ote-
viena vystava historickych fotografii
a pamatnych pfedmétti doprovazena
pfednaskou br. Tomase Labounka,
vzdélavatele Zupy Olomoucké-Smré-
kovy.

V podvecer probihalo za sokolov-
nou pratelské posezeni s hudebnim
doprovodem folkové kapely Pétka. Po
setméni nechybéla ani ohnova show.
Kazdy ucastnik si odnesl na pamatku
sokolskou vyro¢ni placku a kdo chtél,
tak si mohl zakoupit i krasné pamat-
né sokolské predméty. Nalada byla

vybornd, pocasi se vydarilo, tak jsme
si to v8ichni spolu uzili a dlouho bu-
deme vzpominat. Nazdar!

Vybor T. J. Sokol Namést na Hané
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]“ME':I‘II ; a pokryvacské prace

A Cisténi zlabt a svod
A Tlakové cisténi strech
a fasad od mechu a plisni
A Odstranéni snéhu a ledu
ze strech
A Natéry stozara a verejného
osvétleni
A Orezy stromu a rizikové
kaceni z ploSiny
A Jiné vyskové prace z plosSiny
Kontukt:
Jiki'Srovnal

tel:: 731 453 560
plosiny@srovnal-cz

DenkopLifiy™

i

] I
- - E - &
= ]

o 1 ?—-tn
n ' " + - ' _~‘:_



Koncem léta se nasi vzpéraci ukdzali na mnoha poharovych
soutézich. V Novém Hrozenkové na Hexagonalu, kde se souté-
zi venku u jezera Balaton, na hfisti plaZového volejbalu. Mohli
jsme si tak po zavodech rovnou skocit do vody a zaplavat si.
V Brné na poharovce, kde jen kvili nam udélali i zakovskou
kategorii, a kde si poprvé zazavodil sedmilety Honza Smékal
(zfejmé nejatraktivnéjsi ¢ast zévodu pro divaky). Pak v Sum-
perku na preboru, kde nas bylo z Hané vice, nez samotnych
¢lent Sumperka.

V poloviné srpna jsme poradali v Namésti na Hané tradi¢ni
4 your PR, kam pftijeli zazavodit i borci z Olomouce, Holesova,
Ptibora a Sumperka. Dvé tfetiny zavodicich dostdlo ndzvu sou-
téze a odjizdéli s novymi osobdky, prevazné ve diepu. Zajimavé
byly i vykony, kdy nasim ¢lentim skakaly rekordy o 15-25 kg!
Pfiprava a letni odpocinek udélali své.

Zavodu se ucastnil i tatinek naseho Radka Navratila (7 let),
Mira. Povedlo se mu trhnout 50 kg, a dfepnout 115 kg. Jelikoz
nikdy vzpirat nezkousel, syn mu délal instruktora a jeho vykon
byl velmi hezky. Vyslouzil si tim i vécnou cenu za odvahu.

Zavody jsme se snazili udélat atraktivni i pro divaky. Na
misté bylo domaci obcerstveni, détsky bazének na osvézeni,
a diky dotaci od Méstyse Namést na Hané se dalo pohodlné
sedét na multifukénich vyrazovych bednach, které hojné vy-
uzivame.

Vsichni soutézici obdrzeli uc¢astnickou cenu - hrnicek s lo-
gem a diplom. Prvni tfi v kazdé kategorii pak dostali i medaile,
pohdry a vécné ceny. Na tyto prispél Olomoucky kraj.

Zacatkem zari jsme prezentovali vzpirani na Burze volného
¢asu v Prostéjové. Letos jsme si vyhradili oba dva dny. Prvni
den byl vénovan tém nejmlads$im zac¢kam zakladnich skol, od-
poledne pak rodi¢im s détmi. Druhy den ptisli zaci druhého
stupné. Zajem o vzpirani byl obrovsky. Kazdy si chtél ¢inku
alespon zvednout. S prezentaci a instruktazi détem pomahali
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jak dospéli z naseho oddilu, tak i déti. Na Sestiletého Radka,
zvedajiciho ¢inku precizni technikou se nejen déti, ale i rodice
divali obdivné, stejné jako na devatenactiletého Jaroslava Dob-
rého, ktery si na asfaltu-motivovany silnym publikem, trhnul
osobni rekord 100 kg.

Déti dostavaly naborové letacky, ti Sikovnéjsi sa-
molepky s logem Vzpirani Hana z.s. a v soutézi pak
nékteti vyhrali cokoladu Namést na Hané.

Vzpirani si zkusili i néktefi rodic¢e a instruktori
z jinych sportovnich krouzkd. Bylo to naroc¢né, ale
vSechny nds to bavilo.

Od zari zacalo opét oficidlné zavodni obdobi. Pro-
8li jsme vétsinou tretich ligovych kol. Nasi mladsi Zaci
z A druzstva se probojovali do finale! Z 22 druzstev
z CR se jen 8 dostédva do findle, kde se bude bojovat
o medaile i pohary. Ve tfetim kole ligy zaka prekva-
pil Matyas Manek, ktery v lété sice prestal poradné
trénovat, presto si na zavodech dal nové osobaky. Je
silny, a doufam, Ze se k tréninku vrati. Kvili Trak-
toriadé se nedcastnil Lada Stratil, coz je $koda. Nyni
je nasim nejsilnéj$im zakem Tomas Kuchaf, ktery
ma $anci se pristi rok pripojit k Natdlii a byt zarazen
k talentované mladezi. Jaroslav Vel$ by musel nejdfi-
ve sam chtit, pak muze cokoliv. To dokazuje neustale
na tréninku i zavodech. Zatim mu chybi , disciplina®
Bara Vitkova se zlep$uje pomalu, ale jisté, zlepsuje se
hlavné technicky. Na VC Holesova v Nadhozu se vyji-
mecné darilo Jaroslavu Dobrému, ktery nadhodil 125
kg, a 130 mél téméf nad hlavou. Jarda trénuje poctivé,
chce a dava do toho hodné. Vraci se mu to v podobé
krasnych vysledki.

Na MCR juniorek do 17 let se opét blyskla Natélie
Melichova. Tentokrat si odvazela bronzovou medaili,
a to i presto, ze jen o tyden dfive méla zavody v judu,
které ji hodné vycerpaly. Soutéz koncila novymi oso-
baky v trhu i nadhozu, jako bonus splnila vykonnost-
ni limit pro zarazeni do SCM (stfedisko talentované
mladeze) na pristi rok. Tam se limity kazdy rok zvy-
Suji.

V druhé lize Zen jsme se sice do finale neprobojo-
valy, ale s vykonem mtizeme byt spokojeny. (4. misto)
Pokud udrzime stavajici sestavu, je mozné, ze pristi
rok si jiz o postup do prvni ligy zabojujeme. Ve tietim
kole ukazala Petra Kutrova, ze dokaze bojovat s vlast-
ni hlavou, a jeji pokusy vypadaly mnohem lépe, nez

V nedéli 27. 10. 2019 jsme poradali tradi¢ni Nu-
tella Halloween Challenge, kde jednou z disciplin
byly kostymy. Soutéz tak byla velmi zdbavna, nejen
pro déti. Paradoxné soutézici déti byly jen tfi, zbytek
dospéli a mladez. V kostymech ptisly ale i déti-diva-
ci. Zavodilo se v netradi¢nich disciplindch - pozvedu
jednou rukou (sttidavé prava i leva) a TGU (Turec-
ky vztyk s ¢inkou ve vzpazeni) také stfidavé pravou
a levou rukou. Druhy zminovany cvik je vybornym
rehabilita¢nim prostfedkem ke zpevnéni stfedu téla
a zlepseni stability, nejen ramenniho pletence. Pro
prvni 3 soutézici v kazdé kategorii byla pfipravena
Nutella.

2. 11. 2019 nas ¢ekd posledni kolo treti ligy muzi
aligy juniorek, s velkou $anci na medailové umisténi.



O tyden pozdéji pak MCR muzti a zen, dale findlové
boje mladsich 74k, a pak uz jen predvanoc¢ni poha-
rové soutéze a odpocinek.

V prosinci mezi svatky budeme v Namésti poradat
»vanoc¢ni trhy a bozi hod®, soutéz v trhu technickém
a hodu kettlebellem do snéhu (pfipadné medicin-
ballem na asfalt, podle pocasi). Divaky i amatérské
soutézici vitdime. Vstupné je — donést néco dobré-
ho. Po zavodech probéhne afterparty, kde vSe snime
a vypijeme. Vice informaci najdete béhem prosince
na naSem FB: https://www.facebook.com/vzpirani-
hana/Jelikoz se blizi konec roku, jesté jednou déku-
jeme méstysu Namést na Hané za finan¢ni podporu,
diky které jsme mohli pofidit multifunkeni, a ¢asto
vyuzivané bedny, mohli jsme jezdit na zavody, i kdyz
byly na druhé strané CR, a potidit dal$i pottebné z4-

vodni dresy.

Stale nabirame nové cleny, od 6 let, ale i dospélé.
Zacit se da v kazdém véku. Prijdte se nezavazné po-
divat na trénink, nebo si to jen tak vyzkouset.

Julie Svecovd
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Komunitni centrum v Namésti na Hané

KC v Namésti na Hané se buduje
z prostiedkt ESF a MPSV a je reali-
zovano mistnim spolkem Regionem
HANA z.s.

Centrum se nachdzi na nameésti

T. G. Masaryka v domé ¢. 277.
V soucasnosti se pracuje na navrhu
naplné a cinnosti zdejsiho komu-
nitniho centra. V souvislosti s timto
planovanim jste se mohli sami vyja-
drit v anketé, ktera byla dostupnd do
15. listopadu 2019 na strankach
méstyse k vyti§téni, nebo elektronic-
kému vyplnéni.

V komunitnim centru jsem na po-
zici socidlni pracovnice. MuZete se na
mne obratit v pfipadé potteby odbor-
ného socidlniho poradenstvi, navrhu

na aktivity, které by se mohly v ko-
munitnim centru nebo v obci usku-
te¢nit, pripadné pokud vite o nékom,
komu by se mohla nabidnout pomoc
¢i podpora socidlniho pracovnika,
ale o nasich sluzbach nevi. Cinnosti
centra budou zaméfeny predevsim
na podporu rodiny, seniort, osob pe-
¢ujicich o jinou zavislou osobu, ale
samoziejmé Vas privitame v$echny.
Budou zde planované i seminére, kur-
zy a workshopy vénujici se napriklad
dluhovému poradenstvi, poradenstvi
v nezaméstnanosti, finan¢ni gramot-
nosti a jinym tématim. Kurzy vsak
nebudou jen vzdélavaci, ale také tvir-
¢i a neopomenuty budou i pohybové
¢i kulinarské aktivity.

Prostory centra budete moci vy-
uzivat i pro své rodinné oslavy, dale
bude slouzit také pro setkavani spol-
ka v Namésti (napf. na setkavani ve-
deni spolkii, konani valnych hromad
atd.).

Cinnost komunitniho centra se
rozjede naplno po ukonceni docas-
ného pusobeni uradu méstyse v jeho
prostorach. Jiz v leto$nim roce se
24. 11. 2019 ve 14.30 hod sejdeme pii
vyrobé slamového betléma pod va-
noc¢ni strom a aranzovani adventnich
vénci.

Pavlina Fojtikovd - socidlni pracovnice
komunitniho centra



Novy cenik pronajmu arealu u kaplicky

Na zdkladé rozhodnuti rady dojde od 1. 1. 2020 ke zméné cen za prondjem kulturniho zafizeni a arealu u kaplicky.

CENIK PRONAJMU AREALU

U KAPLICKY / AMFITEATRU V NAMESTI NA HANE
(platny od 1.1.2020)

e pro nameéstské obcany

Prostory K¢é/den/bez DPH Ké/den/vc. platné sazby
DPH
amfiteatr 25.000,- 30.250,- K¢
u kaplicky 2.000,- 2.420,- K¢
+ spotfeba elektfiny spotreba x 7,- K¢/kwh spotieba x 7,- K¢/kwh
+ spotieba vody dle platného ceniku dle platného ceniku
provozovatele provozovatele

e pro naméstské spolky (pouze areal u kaplicky)

500,- Ké/akci+ DPH tj. 605,- K¢ + uhrada nakladu (elektfina, voda) + nahrada za
Skody

- toto ndjemné je platné pouze v pfipadé, Ze se jedna o akce pro verejnost

e pro ostatni (podnikatelé, ostatni obcané)

Prostory K¢/den/bez DPH Ké/den/vE. platné sazby
DPH
amfiteatr 25.000,- 30.250,- K¢
u kaplicky 5.500,- 6.655,- K&
+ spotfeba elektfiny spotreba x 7,- K¢/kwh spotreba x 7,- K¢/kwh
+ spotreba vody dle platného ceniku dle platného ceniku
provozovatele provozovatele




Novy cenik pronajmu kulturniho domu

CENIK PRONAJMU KULTURNIHO ZARIZENI
(platny od 1. 1. 2020)

— pro naméstské obcany

Prostory Ké/den/vé. platné sazby DPH
prisali 805,- K¢

kuchyné + bar 805,- K¢

celkem P+B+K 1.610,- K¢

sal 1.410,- K¢

Celkem P+B+K+S 3.020,- K¢

+ spotieba plynu m3 x 13,- K&/m3

+ spotreba vody dle platného ceniku provozovatele
+ spotieba elektfiny spotieba x 5,30 K¢/kwh

+ Cisténi ubrusu pocet ks x 30 K&/ks

+ poplatek za rozbité pocet ks x cena/ks

sklo, zni¢ené ubrusy

— topeni Ize samostatné spustit v prisali. V pripadé, Ze je tfeba zatopit na sale, vytapi se i ostatni
mistnosti (prisali, bar, kuchyrika, WC).

— moznost zapljéeni kuchyriského nadobi, pfi poskozeni
uctujeme poplatek (viz. tabulka).

— pfimé naklady — tj. topeni, elektfina, spotfeba vody, ¢isténi ubrust, skody — hradi najemce

— najemce je povinen urcit zodpovédnou osobu, kterd predmét najmu predd urcenému pracovnikovi
méstyse

- pro naméstské spolky

500,- K&/akci + DPH tj. 605,- K¢ + uhrada nakladu (elektfina, voda, plyn, zaptjéeni ubrusti)
+ ndhrada za skody

- toto najemné je platné pouze v pripadé, Ze se jedna o akce pro verejnost (v pripadé schizi
vyboru Ize vyuzit komunitni centrum)

- pro ostatni (podnikatelé, ostatni obcané)

Prostory Ké/den/vé. platné sazby DPH
prisali 1.750,- K¢

kuchyné + bar 1.750,- K¢

celkem P+B+K 3.500,- K¢

sal 2.015,- K¢

Celkem P+B+K+S 5.515,- K¢

+ spotfeba plynu m3 x 13,-K¢/m3

+ spotreba vody dle platného ceniku provozovatele
+ spotreba elektfiny spotieba x 5,30 K¢

+ ¢isténi ubrusd pocet ks x 30 Ké/ks

+ poplatek za rozbité pocet ks x cena/ks

sklo, zni¢ené ubrusy

—  topeni Ize samostatné spustit v prisali. V pfipadé, Ze je tfeba zatopit na sdle, vytdpi se i ostatni mistnosti (pfisali, bar,
kuchyrka, WC).

—  moznost zapUjéeni kuchyriského nadobi, pfi poskozeni
uctujeme poplatek (viz. tabulka)

- pfimé naklady — tj. topeni, elektfina, spotifeba vody, ¢isténi ubrus(, skody — hradi ndjemce

Schvéleno na 34. jednani rady dne 29.7.2019




Joga4Life Jéga pro Zivot

& Letni jogovani - venkovni lekce v aredlu byvalého
koupalisté v Namésti na Hané, pro viechny,
héhem letnich prazdnin ve stfedu od 19:00

* Lekce power [6gy - v pribéhu Skolniho roku ve
stfedu od 19:00v télocviéné Z5, pro viechny

« Soukromeé lekce - po telefonicke domluwé

Radka Poufovd, Lesni 712, 763 44 Namé&i na Hané
IC: 07270186 . Tel: 608 726683

yklovybava.cz

Be. Jifi Pout

Zikosteli 83

783 44 Namést na Hané
mobil: 773 937 028
info@cyklovybava.cz

Prodej (e-shop) www.cyklovybava.cz
* jizdnich kol | Galaxy, Bulls)

« kolobéiek, elektrokol

*  kompenentd a dopliki na kol

« sportovniho oblefeni Servisni sluiby

» daldiho sportovnibo wwbaveni « senvis jizdnich kol

+ osobni vwavednuti zdarma + piestavba kol na elektrokela

Rad vefejného pohiebisté
Od 1. 1. 2020 za¢ne platit novy Rad vetejného po-

hrebisté. Upozornujeme na nékteré povinnosti, které
z tohoto fadu plynou:

- poztstali musi informovat pracovnici méstyse
o jménu, prijmeni zemrelé osoby, jejiz pozustatky nebo
ostatky jsou na pohrebisti ulozeny, misto a datum je-
jiho narozeni a umrti, predat kopii Listu o prohlidce
zemrelého jiz pfed pohtbem ¢i uloZzenim urny

- musi byt uzaviena smlouva o najmu hrobového mista
mezi méstysem a najemcem

- v ptipadé zmény najemce je tieba bez zbyte¢ného od-
kladu toto oznamit na iradu méstysu

- najemce je povinen vlastnim nakladem zajistovat
udrzbu hrobového mista, zajistit, aby plocha hrobové-
ho mista nezarustala nevhodnym porostem, odstranit
vcas znehodnocené kvétinové a jiné dary

- najemce je povinen neprodlené zajistit opravu hrobo-
vého zarizeni

- podminky ke zfizeni hrobového zafizeni mimo hrob-
ky urcuje provozovatel

Dalsi podrobnosti naleznete na nasich webovych stran-
kach, kde bude rad zverejnén.

MAHU

KOSMETIKA

Denisa Streckova

Zveme Vas do nove otevieného
kosmetického salonu na Hradé.

Mobil: 608 803 858
www.kosmetika-hrad.cz
Hrad 738
783 44 Nameést na Hané

Kosmeticky salon
# Hrad 738

Otevieno dle objednani.




OPR AVY REGENERACNiI CENTRUM LUDEROV

Nabizené sluzby:

- o]
P RACOV N I c H ST ROJ U vy / automatické termomasazni lehatko CERAGEM
~ J"--\.r' il - / infradeka CERAMIX MAT
| ‘v' i / sedaci podlozka Healab CERAGEM
. v Vé — /' infrasauna pro 4 osoby
M I rOS I aV S peva k ‘ ‘ i /' parafinové zéabaly rukou

- / frekvenéni generator FQ QMTRIN QUANTUM
S - / svételné oetfeni BIOPTRON
v/ jéga

servis: tel: 604 588 081 rertm sy epeneree Yoot
www.miroslavspevak.cz Ky fo ehitko CERAGEN vhodn?

parfémy YODEYMA 100ml
/ bolesti zad

o
o
o sukraléza
o

/ uvolnéni blokace nervi

bederni opérka

+/ ztuhla §ije, bolest kloubl a svalu Kdy se cviéi joga:
. . , o I -
Sklad. tel 777 090 552 v odstrafiuje vystfeluj(ci bolest do koncetin / pondgli od 17:00 a 18:30
/ protazeni patefe, jeji uvolnéni a napraveni / stfeda od 17:00 a 18:30

il k kI d @ 'I / podporuje traveni, funkci tlustého stfeva, hubnuti . N
ema I I'Speva 'S a em a I 'CZ / poméaha obnovovat funkci ledvin a mo&ovych cest / cena 150 K&/ 90 minut
/ pomaha fesit problémy s cukrovkou, alergii, zanéty
/ dodava energii, zlepSuje koncentraci, hluboky spanek
,v / kiecové Zily, otoky, celulitida, zmirnéni artrézy a revma
ka n ce I a r: te I: 606 954 337 / pomaha stabilizovat produkci hormon( - problémy se $titnou Zlazou / moznost

/ posileni imunity, ¢innosti organd, detoxikaci a regeneraci organismu zvyhodnénych

HA . / gynekologické problémy (bolestiva menstruace, podpora menstruace) baliékii
e m a I I . S peva kova . I e n ka @e m a I | -CZ /" harmonizace krevniho obéhu a tlaku, podporuje spravnou funkci srdce
/ poméaha odbouravat stres, nespavost, inavu, deprese, bolesti hlavy a migrény
/ pomaha fesit problémy s prostatou, inkontinenci, hemeroidy, Zlu¢nikovymi kameny
/ pomaha zmirfiovat projevy Sedého zakalu, pomaha stimulovat metabolismus. endometriéza
/ jing

Cena osetfeni lehatka CERAGEM:
/ 300K¢ / 60 minut

Lehatko kombinuje znamé techniky:
/ chiropraxe
v/ maséaze
/ akupresura
v/ moxovani
/ tepelna terapie infratervenym teplem
/ muzikoterapie

vice informaci na www.re-centrum.cz nebo FB:@recentrum.cz
Re-centrum Ludéiov
602 608 709

Statni
veterinarni

spréva Povinné ,,Cipovani“ psu!

Od 1. 1. 2020 bude povinné ockovani psa
proti vztekliné platné pouze v pfipadé,

Ze je pes oznaceny mikrocipem

Cislo mikroéipu musi byt zaznamenano
v dokladu o ockovani psa (pas, ockovaci
prukaz)

Sténata musi byt oznaéena mikroéipem

nejpozdéji vdobeé prvniho ockovani proti
vztekliné

Mikrocipem nemusi byt oznaceni psi
s jasné citelnym tetovanim provedenym
pred 3. 7. 2011




N
Mgr. J1I1 Subrt

advokat v Nameésti na Hané

Poskytuji pravni pomoc ve vsech odvétvich prava.

S jakymi problémy se na mé muzZete obracet?

« Obcanské pravo - majetkové pravo, nemovitosti, spory
+ Obchodni pravo - spory, spole¢nosti, obchodni smlouvy
« Trestni pravo - obhajoba, zastupovani poskozenych

» Oddluzeni - podani navrhu na oddluzeni

+ Rodinné pravo - rozvod, péce o dité, prava majetkovych vztahi

Kontaktujte mé:

telefon: +420 736 539 625
e-mail: subrt@ak-subrt.cz

osobné na adrese: nam. T. G. Masaryka 250,
Namést na Hané (Houdkiv diim, 1. patro)

firma MISAL

Alena Stavélova, Bélidlo 69, Namést na Haneé,
tel.585 951 268, e-mail: misal@misal.cz

- VSECHNY PLATBY PRO fi. SKYLINK

- vyroba kli¢i FAB

PRODE]

- spojovaci material, prodej kabelt a pfislusenstvi k PC

- zelezafstvi- zamky, hiebiky, lopaty, nasady na nafadi

- roury, kolena, zdéie, tésnici pasky

- Barvy, laky, fedidla, $tétce, SAGKY DO VSECH DRUHU VYSAVACT
- ELEKTRO + PRUMYSLOVE ZBOZi

PRACOVNI DOBA PO-PA 13-17 HODIN, SO a NE - ZAVRENO

MOZNOST PLATBY KARTOU!

GEODETICKE PRACE

Ing. Radek Krej¢it

777 574 293
radek.krejcir@seznam.cz
Nové Dvory 411

783 44 Nameést na Hané

1CO: 88615774

GEOMETRICKY PLAN PRO: Vyty&eni

« zaméfeni budovy « vlastnické hranice parcely
» rozestavéné stavby - stavby
- novostavby ke kolaudaci
- hospodafské a vyrobni objekty

. déleni pozemku
o rozdéleni pozemkl
o rozdéleni pozemki o dané vyméfe
- zaméfeni zmén hranice

- vyznaéeni vécného biemene

Inzenyrskou geodézii:

« zaméfeni polohopisu a vy$kopisu pro
projekty staveb

« vyty€ovani staveb

. zamérfeni skuteéného provedeni staveb

. zaméfeni inzenyrskych siti.

Vyroba kuchynsk;
a nabytku na za

www.truhlarstvi-fz




Méstys Mimést na Handé
Ve na zamek

V sobotu 23.11.2019
od 10:00 do 15:00 hodin

* Materiil na vimobu vénca bude k dispazici
® Cena vénce dle poukitého materitlu {chyvogi zdarma)

y v

PATEK 29.11.2019
PROGRAM NA NAMESTi:
14:00 - 21:00 jarmark
16:45 vystoupeni déti ZS Namést na Hané
17:00 rozsviceni stromu

DOPROVODNY PROGRAM:
14:00 - 18:00
- vytvarna dilnicka a vystava vitéznych praci vytvarné soutéze
na sale kulturniho zaFizeni
15:00 - 16:45
- Zivy betlém a krmeni zviFatek na farmé Cigorka ve farské zahradé
- ukazka praci Fezbard pod vedenim L. Grossmanna ve dvore fary

Milé déti a rodice,

v letosnim roce budete moci opét poslat
pred Vanocemi dopis Jeziskovi. JeziSek
od vas musi dostat dopis, ktery si precte
a na dikaz toho, Ze o vaSem prani vi,

vam zpét posle vas dopis orazitkovany.

Dopisy spolu se znamkou
a vasi adresou miiZete vlozit
do schranky:
- na vanoc¢nim jarmarku 29.11.
(schranka bude na namésti u betléma do 6.12.)
- na rozsviceni kaplicky
na Novych Dvorech 7.12.

Pak budou vsechny dopisy odeslany Jeziskovi.
Nevahejte a vyuzijte této moznosti ziskat
od Jeziska vanocni razitko.

Pokud nestihnete nasi specialni
Jeziskovu schranku, miZete svij dopis
poslat rovnou na adresu Jeziskovy posty:
Vanoc¢ni Posta, Bozi Dar 1,

362 62 Boi Dara s
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na Novych Dvorech
v sobotu 7.12.2019 od 17:00 hod.
u kaplicky sv. Martina

-

Dbéerstveni:
fizky, gulag, Famske pung,
pro déti éaj 2darma

- -

Koledy bude hrat Holobkova mozeka.

Méstys Namést na Hané Vas zve na

vestredu11.12.2019

v 18:00 hod. na namésti T. G. Masaryka

. spoleéné.éi.-zgzpivéme koledy
s Holébkovou muzikou

hﬂom}
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PATEK 20.12.2019
od 18:00 hod.

na sale kulturniho zarizeni méstyse

Schola .Pramen” Cholina
- vanocni pisné a koledy

VSTUPNE DOBROVOLNE

* Méstys Namést no Hané
Ive ng
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