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Vyddava Méstys Namést na Hané

Zacal Skolni rok 2012/2013

V pondéli 3.9.2012 zacal slavnostnim za-
hijenim na zdmku v Namésti na Hané
$kolni rok pro devét prvnackd. Prvinacky
predavala pani ucitelka Richterova do
péce tiidni ucitelky S. Nevrlé. Slavnost
zah4gjil feditel Skoly Mgr. Ladislav Havel-
ka, kulturni program zajistila Mgr. J. Ja-
neckova a zdkyné ZS. Méstys Nam&st' na
Hané vénoval prvinackiim drobné darky.
Zaroven méstys Namést’ na Hané Zapla—
til za zaky prvni tiidy tzv. ,pastelkovné*
které odmita platit stat.

Prostory I. stupné ZS$ prosly béhem
prazdnin caste¢nou rekonstrukci: byly
vyménény vchodové dvere, rozbité lux-
ferové okno, omitka v prvnim poscho-

di byla odstranéna a nahrazena novou.
Celkové naklady na tyto opravy dosahly
témer 250 tis. K¢

Diky daru obce Olbramice ve vysi 50
tis. K¢ byl I. stupeni vybaven novou tabuli,
vyukovymi pomickami.

Méstys Namést’ na Hané uhradil né-
kup nédbytku do I. tridy.

Pii ptipravé nového Skolniho roku
udélaly hodné prace i ucitelky I. stupné a
jejich rodinni pfislusnici — natirali sk¥in-
ky, lavice apod. Patfi jim za to velky dik.

Obce Drahanovice, Louc¢any, Olbra-
mice a méstys Namést' na Hané prispély
zaktim 9. tfid na nové ucebnice anglické-
ho jazyka. MAHU

Poprvé do materské

S novym Skolnim rokem pfichdzeji do ma-
tefské Skoly nové déti, nékteré s pocitem
strachu, jiné s pocitem radosti. Nesou si s
sebou spoustu ocekavani a predstav.

A také doufaji, Ze je ostatni pfijmou
mezi sebe. Atmosféru nepfijeti dokdze
tézko snaset i dospély clovek, natoz pak
malé dité.

Proc¢ je pro ¢lovéka tak dilezita spo-
le¢nost a prijeti ostatnich? Protoze ¢lovék
je tvor socialni, od pradéavna zil v tlupach
a tlupa znamenala bezpe¢i a pomoc v
nouzi. Vy¢lenéni jedince ze skupiny bylo
vzdy povazovano za ten nejkrutéjsi trest.
Pro dité je nepfijeti ze strany ostatnich
déti a predevSim ze strany pedagoga tim
nejhorsim, co je mize potkat.

Na zacatku Skolniho roku je tfida po-
mérné nesourodou skupinou jednotlived.
Je tfeba podpofit déti, aby dokédzaly na-
véazat vztahy, spolupracovat, brat ohledy
na ostatni.

Uplné na prvnim misté je pfijeti a
respektovani ditéte ze strany pedagoga.
Druhym krokem k tomu, aby se z jednot-
livet stala skupina, je vzajemné poznani.
K tomu, abychom mohli spolu bez zdbran
komunikovat, se potfebujeme znat.

Znat sva jména, védét, kdo co ma rad,
co ho bavi, co mu vadi, co bychom mu ne-
méli délat a s ¢fm bychom mu méli pomo-

Skoly

ci. Zkratka dozvédét se o sobé vzdjemné
co nejvice.

Déti by mély dobfe poznat i své uci-
telky a naucit se vzadjemné respektovat. K
tomu nam pomahaji rdzné hry, ale i béz-
né situace, které spolecné fesime.

Jak ze skupiny jednotlivct udélat tii-
du a pritom nepotlacit osobnost ditéte?

Pomoci fizenych skupinovych cin-
nosti, vhodné jsou také pohybové hry se
zpévem, dramatizace pohadek, spole¢né
vytvarné ¢innosti, stanoveni pravidel pro
spole¢né souziti ve tiide.

Pomahaji také ritudly, se kterymi sou-
visi stanoveni pravi-

Tak uz ndm to zacind:
pendl, sesit, svacina,
Casné vstdvat, brzy spat,
nahlas cist a pékné psit,
potykat se s déjinami,
netoulat se nikde sami,
slusné zdravit, ne se prdt
a zas brzy spdt a vstdt.
Po prdazdnindch skola zda se
vzdycky trochu prisnéjsi.
Hlavni je, Ze za rok zase

budem o kus chytrejsi.

SEZNAM ZAKU 1. TRIDY

1. Simon Hude&ek

2. Eliska Chocholova
3. Daniel Lon

4. Tomas Patak

5. Martin Peciva

6. Martin Polzer

7. Krystof Richter

8. Lucie Svubova

9. Jan Zezulka

del ttidy. Napiiklad [
to, ze se kazdé rano
spole¢né  pozdra-
vime, zazpivime
oblibenou pisnicku, =
kterd nas naladi k
usmévu, pfipome-
neme, jak se mame
k sobé chovat, co
nas dnes ceka.

To vSechno
jsou krucky ke spo-
lupréci a vzajemné
pohodé.

D. Husarkova,
feditelka MS




O prazdnindch se na zdmku pordd néco déje .....

Hned v sobotu 4. srpna se uskutecnila na
nadvoii zdmku Andaliskd noc. Krasné
tanecni kreace v rytmu flamenca pfi-
lakaly na 150 navstévnikd. Myslim, ze
i prodej $pané€lského vina a dal§iho ob-
Cerstveni priSel divikim vhod. Hned o
tyden pozdé&ji, v sobotu 11. srpna, se na
nadvoii predstavilo na tficet veterand.
Skoda, ze sem auta dorazila pozdé od-
poledne. Od ctvrtka 16. do nedéle 19.
srpna prob¢hla tradi¢ni akce Kvétiny pro
zameckou pani. Letos s hojnou Gcasti na
vernisazi i na samotné vystavé. Tématem
byly détské historické kocarky. Dle ohla-

su navstévniki se akce opravdu vyvedla.
Hned nésledujici sobotu se uskutecnila
repriza Cervnovych pohadek, kterd méla
prekvapivé veétsi navstévnost nez samot-
na premiéra.

Prvniho zafi se béhem vecernich pro-
hlidek pfi akci Hradozamecké noc pied-
stavili navStévnikim posledni majitelé
zamku Ottahalovi, ktefi podali hostim
i malé obcCerstveni. Na zavcr vecera se

z Xz

v hospodéfské ¢asti zamku promital film
At ziji rytifi! V sobotu 15. z4f{ v ramci
Dnti evropského dédictvi probéhly netra-

di¢ni prohlidky zdmku a v nedéli 16. zafi

byly prohlidky zpestfeny tancem mla-
dych tane¢nikt — Nely a Viléma Sl’rovych
z tane¢niho klubu OLYMP Olomouc pfi
ZS Hole&kova a Slovanském gymnaziu.

Akce Zaklety zamek se tento rok
uskutec¢ni 27. Fijna. Letos se bude repri-
zovat pro velky uspéch Svatba upira. D¢&j
se odehrava v piizemizdmku a ve sklepe-
ni. Na tuto akci, a nejen na ni, prijizdéji
lidé od Sumperka, z Vyskova aj. Srde¢né
zveme i ob¢any Nameste.

Je nutné telefonickd objednavka na
tel. ¢isle 585 952 184.

Mgr. Jitka Vychodilova, kastelanka
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Jiz uplynulo nékolik mésici od prvniho
organizovaného setkdni nasich seniorti
se Cleny namést'ského Klubu seniort, kte-
ré prineslo nezapomenutelné chvile pro
vSechny zucastnéné hlavné tim, ze doslo
na spolecné vzpomindni, sportovni zdpo-
leni a kulturni zazitky pfi poslechu jak
znamych, tak jiz nékdy i polozapomenu-
tych pisni s pfanim dalsiho setkdni v co
nejkratsi dobé.

Tak uz je to tady, chystd se opét nové
setkdni. V mésici fijnu se konaji dvé zaji-
mavé akce v ramci Tydne socidlnich slu-
zeb, potfddaného Asociaci poskytovatelt
socialnich sluzeb CR a Ministerstva prace
a socidlnich véci CR, a to :

- sportovni den 9.10.2012, ktery
zahrnuje soutéz tficlennych druzstev v
nékolika disciplinach véetné kulturniho
programu (pocitdme s ucastni asi 5 tymu)
a reklamni letdk bude k dispozici na vy-
véskach i webovych strankach a dale

- den otevienych dvefi dne
10.10.2012 od 9.00 hod. do 15.00 hodin
zahrnujici moZnost navstévy vSech prostor
domu seniort

Vzhledem k zaméfeni je pocet ucast-
nikd sportovniho dne omezen, na Den
otevienych dvef{ v§ak timto zveme nejen
cleny ,,Klubu®, ale i Sirokou vefejnost,
aby se vSichni mohli seznamit s Zivotem v
domé seniorl nejen v nynéjsich podmin-
kdch, ale i s budoucimi pfedstavami, které
jsou spojeny s vystavbou nového pavilonu.

Vzpominky, zdaZitky
a ocekdvani v nasem zarizeni

A ted’ jesté trocha vzpominek na uply-
nulé mésice — co jsme vSechno zazili?
- vystoupeni skupiny Country tan-
cti z Majetina Baje¢ny zensky
- vystoupeni divadla Slunecnice z
Brna
- prohlidku ,.kvétinového* zamku
- Ucast na sportovnich hrach ve
Chvalkovicich
- archeologickou prednasku o nale-
zech v Namésti a okoli (Tomas Pridal)
- pravidelné akce
e pondélni spole¢né cviceni
a vytvarny krouzek
» stfedecni kavarna seniort
e CtvrteCni tréninky paméti
e patecni navstévy pejska
— canisterapie
Nezbyva nez sledovat piipravy, pfi-
hlasit se na sportovni zapoleni a hlavné s
dobrou naladou pfijit do naseho zatizeni.
Tésime se na Vis.
Kolektiv zaméstnanct a uzivateld sluzeb
Domu seniortt FRANTISEK

ot |

Nasi jubilanti 07-09/2012:

e Jarmila Nohavickova, 89 let
e Ludmila Kvapilova , 87 let

e Razena Kargerova, 85 let

* Anna Stejskalova, 84 let

e Vitézslav Zednik, 82 let

e Bronislav Novotny, 81 let

e Marie Miillerova, 81 let

e Emilie Pirklova, 81 let

e Dobroslava Fingerova, 80 let
e Marie Pridalova, 80 let

e Jan Chytil, 90 let

¢ Ludmila Chudobova, 85 let
e Jarmila Klementova, 85 let
e Drahomira Chytilova, 83 let
e Vaclav Ost'adal, 83 let

e Tomas Nemrava, 82 let

* FrantiSek Dostal, 82 let

* Kvétoslav Vanék, 81 let

¢ Marie Koudelakovi, 81 let
e Miroslav Podhorny, 80 let

* Bozena Srovnalova, 90 let

* Vaclav Sklenar, 89 let

e Miroslav Sklenaft, 88 let

e Vlasta Zajickova, 85 let

e Zdenka Chytilova, 84 let

¢ Dobroslava Kolarova, 83 let
¢ FrantiSek Blaha, 82 let

¢ Jarmila Bubenikova, 81 let
Srdec¢né blahopiejeme.

Magistrat mésta Olomouce upozornuje
obcany, Ze platnost specialniho oznaceni
motorového vozidla O1,

které se vydavalo na zdklad¢ priznani
mimotadnych vyhod II. stupné (prikaz
ZTP) nebo III. stupné (prikaz ZPT/P)
kon¢i dnem 31.12.2012.

V soucasné dobé¢ se specialni oznaceni
O1 vyménuje za novy parkovaci priikaz

. o
! ATE e e pEsasey pew e
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K vyméné je nutné, aby se drzitel speci-
alniho oznaceni dostavil osobné, vratil

NAMESTSKE NOVINY

ptvodni oznaceni motorového vozidla,
predlozil k ovéfeni prikaz ZPT nebo
ZPT/P a dorucil 1 fotografii formatu jako
na obcansky prikaz.

S ptipadnymi dotazy je mozno se obrétit:

Miroslava Méankova, tel. 585 562 423
Mgr. Lukas Neruda, tel. 585 562 429
Utedni hodiny:

pondéli, stfeda 8,00-12,00; 13,00-17,00
hod.

utery, ¢tvrtek 8,00 - 12,00; 13,00 - 15,30
hod.

Zv X

kancelar ¢. 455, I1. poschodi

Oznaceni vozidel pfepravujici osobu téz-
ce zdravotné postizenou upravuje zakon
o provozu na pozemnich komunikacich
— v soucasné dobé jsou tato vozidla ozna-
¢ena specialnim oznacenim O1.

S acinnosti od 1. srpna 2011 doslo ke
zméné zakona a nove budou vozidla pre-
pravujici osobu tézce zdravotné postiZe-
nou oznacena parkovacim prikazem pro
osoby se zdravotnim postizenim. Jeho

podobu stanovi provadéci vyhlaska. Par-
kovaci prikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim vyda pfisluSny obecni tfad
obce s roz§ifenou plsobnosti tak, jako v
soucasné dobé¢ specidlni oznaceni Ol.

Prikaz bude vydan osobé, které byly
pfiznany mimofadné vyhody II. stup-
n¢ s vyjimkou postizenych tplnou nebo
praktickou hluchotou nebo III. stupné.
Zjednodusené¢ lze fici, Ze se jednd o dr-
zitele prukaza ZTP a ZTP/P. Vozidlo 1ze
oznacit parkovacim priikazem pro osoby
se zdravotnim postizenim pouze v pii-
padé, fidi-li vozidlo nebo je-li ve vozidle
pfepravovana osoba, ktera je drzitelem
parkovaciho priikazu. Pfepravovana oso-
ba je povinna prokazat na vyzvu policisty
nebo straznika obecni policie, ze ji byly
pfiznany mimoradné vyhody, které ji
opraviuji k uzivani vozidla oznac¢eného
parkovacim prikazem.

Soucasna oznaceni Ol mohou byt
pouzivana na tizemi Ceské republiky do
ukoncenti jejich platnosti, nejpozdéji vSak
do 31. prosince 2012.
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Oslava dikGvzdani provazi ledstvo od ne-
paméti. Sme radi, Ze tato tradica pretrva-
la v nasem krajo. E v jinéch evropskéch,
vespéléch zemich ma dodnes nabozenské
charakter.

Kdez do nasé farnosti presil Otec Nor-
bert, netosel, Ze mame v Nameésto toto
tradico slaveni dozinek v kostele. Rok s
rokem se zeSil a me sme zapocale s pri-
pravé této odalosti; oklézeni a zdobe-
ni kostela, nacvi¢ovani zpévi, chestani
kroji. Otec Norbert chtél taky prespét,
nabidl teda jiné, slavnostnési zpasob do-
zinkové mSe svaté.

V nedélo 26. srpna belo rdano poSmorny
a obcas e sprchlo. Tolik sme se tésele, ze
bode pékné deil a Ze se prondem pékné
nastrojeni v krojich pres celé dédino.
Ale co to? Zrovna, kdez sme méle jit do
kostela, tak jakobe zdzrakem se mracna
protrhla, vesvitlo slonko a me sme muhle
jit do farniho kostela na dé€kovné msSo
svato.

Zacatek slavnostni mSe svaté bel zaha-
jené priivodem Hanaku a Hanacek pfes

DoZinke r. 2012

celd chramovo lod’, kera bela nadherné
prosvétlend rannim slone¢nim svitem.
Paprske pronikale do chrdmo Pané a
vSecke barve kvitek na oltafich a na kro-
jich jakobe ozele, jakobe vSecko malif
pravé namaloval... P&t oltait ozdobenéch
kalind, vrati¢em, slone¢nicama a zlatoby-
lem s dozinkovym véncem vprostiedko
chramo, omocnovale

atmosféro slavnosti. “
Béhem  pronaseni
pfimluv  krojovani
farnici nesle v obét-
nim privodo k oltdro & &+
do rok Otca Norber- |
ta dare zahrad, vinic
a poli. Chtéle tak
vejadiet podékova-
ni za vSecke dare od b
Boha. Zapojile se
tak aktivné do slav-
nostni bohoslozbe a
ozvlastnile cel6 mSo
svatd. Mistni schola
nacvicela a zazpivala =

nekolek pisnicek.

Po skonceni mSe svaté rozkrajel Otec
Norbert posvécené pecinek chleba a roz-
dal détom. Dékojem vSeckém, kefi se o
toto nadherné slavnost’ zaslozele, zvlasté
pak O. Norbertovi za krasny vedeni mSe
svaté.

Hel.Bui.

Pak kontaktujte odbor socialnich véci
Magistratu mésta Olomouce, ktery nabi-
zi pomoc i obéanim Namésté na Hané

Rozpis c¢innosti: cilova skupina jed-
notlivci a rodiny v tizivé zivotni situaci
— osoby bez zaméstnani, v hmotné nouzi,
socidlné vyloucené:

- socialni poradenstvi /narok na social-
ni davky, ddchody, kontakty na agentury
préce aj./

- zprostfedkovani kontaktu s dalSimi
organizacemi a poskytovateli socialnich

PotFebujete poradit?

sluzeb /zadluzeni a hrozba exekuce, rize-
ni o rozvodu, vyzivném aj./, ptip. dopro-
vod pfi jednéni

- pomoc pfi poddni zadosti o ptispévek
na zivobyti, doplatek na bydleni, mimo-
fadnou okamzitou pomoc /davky pomoci
v hmotné nouzi/ aj.

- pomoc pii vyfizovani osobnich do-
kladt

- pomoc pii hledani a zajistovani uby-
tovani predev§im osobam bez pristfesi

Rozpis ¢innosti: cilova skupina seniori a

nam. T. G. Masaryka 99, Namést' na Hané

osoby se zdra-
votnim postize-

W0 o
e

11 DRUHU. Cena jednoho litru od 40KE.
mnozstevni sleva jiz od 2 litrd.

| [ e o
F - LAHVOVA VINA | p
kabinetni, vina z privlastkem - pozdni sbér,
vybér z hroznl, vybér z bobuli, ledova, slamova, Barrique vino n
Vinarstvi: Réva Rakvice - Cech Tvrdonice - Manak Zadovice

SUDOVA Vina | MM
- pomoc
Ti uplatné-
i zadosti o
prispévek  na

e r— fotodérky - puzzle,foto na hrnek, polétarky, trika, tasky,
3’ foto z fota, retuSovéni aj. www.fotostar.cz www.folostar.cz
SERIIECH =zakazkova kancelar tiskarny SERITECH Sternberk
graf. prace,letaky, razitka, vizitky, vysivky, potisk trik,
plotrové prace, billboardy aj. www.seritech.cz

PRODEJ LECIVYCH KONOPNYCH MASTI - PREPIS VHS a DIGI - videa na DVD

po-pa 9-11.30- 14 - 17 hod. sobota 9.00 - 11.00 hod
http://stanislavhavlik.mypage.cz/ e-mail: stanislavhavlik@volny.cz

Slechtitelka Velké Pavlovice a Vitis Straznice péci, prispévek
NADEJE prodej bylinnych produktd p. Podhorné z Brodku u Konice. Vyluhy na mobilitu,
- z pupenl a bylin, gemmoglukany, masti, oleje atd. www.nadeje-byliny.eu prispévek  na

g 2 - o
FOTOSTAR sbérna fotopraci - digi foto, foto z filmu, fotoknihy,velké formaty zvl&stni pomtic-

ku, vyptijcka
zvlastni po-
micky; prikaz
osoby se zdra-
votnim  posti-
Zzenim, vyména
parkovacich
prukazi

- pomoc pfi vybéru zafizeni pro senio-
ry nebo osoby se zdravotnim postizenim,
pomoc s vyplnénim zadosti o umisténi do
téchto zatizeni

- zajiStovani pomoci u jinych organiza-
ci (pecovatelska sluzba, domaci oSetio-
vatelskd péce apod.), spoluprace s nestat-
nimi neziskovymi organizacemi

- pomoc pfi sepsani ndvrhu na zbaveni
/omezeni/ zputsobilosti k pravnim tko-
niim, podani podnétu k zahajeni fizeni o
zpusobilosti k pravnim ukondm u Okres-
niho soudu v Olomouci

- pomoc pii ustanoveni zvlastniho pri-
jemce davek diichodového pojisténi

Kontakt:

Magistrat mésta Olomouce

Odbor socialnich véci

Oddéleni socialni prace, poradenstvi a
sluzeb

Halkova 20, 779 11 Olomouc

Blazena Dolezalova, socidlni pracovnik
tel.: 585 562 421

e-mail: blazena.dolezalova@olomouc.eu
Mgr. Jana Pytlickova, socidlni pracovnik
tel.: 585 562 257

e-mail: jana.pytlickova@olomouc.eu
www.olomouc.eu

Nedovoluje Vam zdravotni stav navsti-
vit nds? Mutzeme si domluvit osobni
setkdni.
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VOLBY DO ZASTUPITELSTVA OLOMOUCKEHO KRAJE

Rozhodnutim prezidenta Ceské repub-
liky publikovanym ve sbirce zakont pod
¢. 224/2012 Sb., byly vyhlaseny volby do
zastupitelstev kraji Ceské republiky.

Hlasovani ve volbach do zastupitel-
stva Olomouckého kraje se uskutecni
v patek 12. rijna 2012 v dobé od 14:00
hod. do 22:00 hod. a v sobotu 13. fijna
2012 v dobé od 8:00 do 14:00 hod. v kul-
turnim zarizeni méstyse, nam. T.G.Ma-
saryka 100, v budové zakladni S$koly,
Komenského 283 a u Podhornych, Nové
Dvory 414.

Ve volbach konanych v roce 2012
bude voleno 55 ¢lenti Zastupitelstva Olo-
mouckého kraje.

Ve volbach do zastupitelstev kraji
mizou voli¢i hlasovat i mimo staly vo-
lebni okrsek v ramci volebniho kraje na
voli¢sky prikaz. Voli¢ mize pozadat o
vydani voli¢ského priikazu ode dne vy-
hlaseni voleb, nékterym z nésledujicich
zpasobti:

e osobné utfadu méstyse do okamziku
uzavfeni stalého seznamu (tj. do stfedy
10. fijna 2012 do 16:00 hod.), u osobné
ucinéné zadosti se sepiSe ufedni zdznam

* podanim dorucenym nejpozdéji 7
dnt pfede dnem voleb ufadu méstyse
(tj. do patku 5. fijna 2012 do 16:00 hod.)
utfadu méstyse; toto podani musi byt v lis-
tinné podobé opatfené afedné ovéfenym
podpisem volic¢e nebo v elektronické po-
dobé podepsané uzniavanym elektronic-
kym podpisem voli¢e nebo v elektronické
podobé zaslané prostfednictvim datové
schranky;

Utad méstyse voli¢sky priikaz pieda
osobné voli¢i nebo osobé, ktera se proka-
ze plnou moci s ovéfenym podpisem voli-
Ce zadajiciho o vydani voli¢ského prika-
zu, anebo jej volici zasle.

Voli¢sky prikaz opraviiuje volice k
zapisu do vypisu ze stalého seznamu ve
dnech voleb ve volebnim okrsku spadaji-
cim do tzemniho obvodu kraje, kde jsou
volby vyhldSeny a v jehoZ tizemnim obvo-
du je voli¢ prihlasen k trvalému pobytu.

Volebni okrsek ¢. 1 — kulturni zafizeni
ufadu méstyse, ndm. T.G.Masaryka 100,
Namést na Hané pro volice ulic: Bélidlo,

Biskupstvi, Fuc¢ikova, Hrad, K Babénci,
Lesni, Nad Ndhonem, Nad Dyméckem,
nam. T.G.Masaryka, Padélky, Prochaz-
kova, U Koupalisté, Vanourkova, Vodni,
Zéahumenska, Zakosteli

Volebni okrsek ¢. 2 — budova ziklad-
ni Skoly, Komenského 283, Namest' na
Hané pro volice ulic: Erbenova, Jirés-
kova, Komenského, Lomena, Nadrazni,
Nerudova, Pod Hradem, Polni, Prosté-
jovskd, Sokolska, V Raji, Vélnik, Zéabra-
ni, Zahradni

Volebni okrsek ¢. 3 —u Podhornych, Nové
Dvory 414, Namést’ na Hané pro volice
ulice: Nové Dvory

Prosim, vezméte si s sebou: platny ob-
¢ansky prikaz nebo pas.

Volicim budou dodany hlasovaci
listky, kdo z ob¢ant hlasovaci listky ne-
obdrzi nebo nebudou kompletni, mize si
nebo v den voleb ve volebni mistnosti.

Kdo z ob¢and ma zajem o voleni do
pienosné urny, necht’ to nahlasi na afad
méstyse v Nameésti na Hané, tel. 585 757
811, e-mail: mestys@namestnahane.cz
do patku 12. 10. 2012 do 11 hod.

Dnes moje volba padla na trochu poza-
pomenutou lé¢ivku a tou je Bukvice 1é-
katskd (Betonica officinalis), lidové pfe-
zdivand Cistec. Prvni pisemné zminky o
jeji 1éCivé sile pochdzi od starofimskych
lékard, ktefi si bukvici velmi povazovali.
Jeji vyjimecnosti si patrné vS§imli u Keltd,
kde byla uctiviana jako posvatnd bylina a
slouzila jako vyznamny
prostfedek proti zlym si-
lam, kouzlim a duchim.
Jeji 1écebny i magicky
acinek byl vyuzivan po
dlouha staleti.

Je to vytrvald, az 1m
vysokd bylina, ktera
preferuje leh¢i, hlinito-
piscitou pudu. Patii do
Celedi  hluchavkovitych
a svym vzhledem pfipo-
miné pierostlou kopfivu,
s jejimi typickymi znaky. [}
Roste vétsinou ve vét- 8
Sich skupindch a béhem
celého 1éta kvete syté
rizovymi, az karminové
zbarvenymi pyskatymi kvéty.

Utinné latky bukvice jsou hlavné tiis-
loviny, hof¢iny, betain, cholin, stachydrin
a esencidlni oleje s antibakteridlnimi
acinky. Obsahuje také pomérné velké
mnozstvi rostlinnych polyfenolt, které
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Co védeéli uz stari Keltove

maji vyznamné antioxida¢ni acinky. Pro
jejich obsah se ptidava do smési pouzi-
vanych k prevenci nadorovych procest,
hlavné v moc¢opohlavnim traktu.

Jejilécebné vyuziti je opravdu Siroké.
Vyuzivala se na 1é¢eni dusnosti, podptr-
né ptizloutence, kiecich, prajmech, ocist-
nych koupeli a ve smésich pro prevenci
ledvinovych kaménkd.
SuSend se pridavala do
tabdku a dokonce byla
velmi oblibena i ke $iiu-
pani.

My ji v dne$ni dobé
mtizeme vyuzit do néko-
lika vybornych cajovych
smési. Smés podplirnou
pri zanétech plic a ved-

bukvice 1ékafské,
nati yzopu lékaiského a
kvétu podbélu. Caj pii-
pravime pfelitim 1 po-
lévkové 1zice smési Vs 1
vatici vody a louhujeme
5 min. Pijeme 3krat denné¢ Vs 1.

Dalsi vyborna smés ndm poslouzi jako
prevence ledvinovych kaménkd. Sesta-
vime ji ze 2 dild nati bukvice I€karské, 1
dilu kofene jehlice trnité a 1 dilu kofene
lopuchu vétstho. Tento caj pfipravime

opét z 1 polévkové lzice smési, kterou
vatime ve ¥ 1vody 1 min. a 5 min. louhu-
jeme. Pijeme 3krat denné Y4 1 tfi tydny a
opakujeme v ¢tvrtletnich intervalech.

Klokténi odvaru z bukvice ma velmi
dobré ucinky pfi zanétech ustni dutiny a
krku.

Podporuje také tvorbu zaludecnich
$tdv, doporucuje se k zmirnéni paleni
zahy a rekonvalescenci po prdjmovych
onemocnénich.

V kombinaci s meduikou vyrazné
zklidfiuje nervovy systém a tlumi dzkost-
né stavy.

Lehce nadrcené listy se pouZzivaji na
obklady pti zdnétech zil a k doléceni bér-
covych viedu.

Pokud mivate Spatné sny, naplite plate-
ny pytlik suSenou nati bukvice lékatské a
dejte si ho pod polstar, bude se vam kras-
n¢ snit a vaSe plice to také oceni.

Pieji vam vSem kréasné zasnény a ba-
revny podzim. Lenka Pernickova

Medicom’s Ndmést’ na Hané davad na vé-
domi obéaniim, Ze od listopadu rozsifu-
je svou ordinaci o ortopedii. Ordinovat
bude MUDr. Tom4s Nevrla kazdé pon-
déli. Provadi i ultrazvukové vySetreni
ky¢li kojencim. Objednavky pfijima na
tel. 734 550 739 pi Vankova.
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Oddil mladych hasi¢ii pii SDH Namést’ na Hané

Radi bychom Vis sezndmili s naSimi aktivitami.

O prazdninach jsme byli na letnim tabofe v Janskych Koupe-
lich u Vitkova. Tébora se ztcastnilo 92 déti z celého Olomouc-
kého kraje.

Zdokonalovali jsme se v hasi¢skych disciplindch, méli jsme
olympiadu,hrali rtizné hry, pfespali pod Sirakem v lese,méli ta-
boréky, jezdili na raftech.

Pfi oslavach 120 let zalozeni naseho sboru jsme méli ukazky
u Kaplicky.

1.9. jsme se zucastnili soutéze ,,Olomoucky drak“- béh na 60m s
piekazkami, pfed Krajskym tfadem v Olomouci.

Od zafi se pfipravujeme na zavod pozarni v§estrannosti.

Pravidelné schiizky mame v patek od 15:30 hodin. Radi pfi-
vitdme nové ¢leny.

DOROST

Nasi dorostenci se zapojili do postupovych soutézich pro do-
rost.

Druzstvo dorostenek ve slozeni —Tereza Zackova, Eva Drikova,
Lenka Trnkova, Renata VIckova, Pavlina Oklest’kova,Michae-
la Svarcova, Dasa Navratilova - postoupilo z okresniho kola do
krajského, kde obsadilo 4. misto.

V kategorii dorost jednotlivec Pavel Skoupil obsadil v okresnim
kole 2. misto. V krajském kole obsadil 3. misto, tim si zajistil po-
stup do republikové soutéze. Zde v silné konkurenci 43 jednot-
liveti obsadil 19. misto. Dorostenci se zapojuji do soutézi muzd a
zen. Vedouci mladeze Lenka Trnkova
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NAMEST NA HANE Vis zve
u vecernich prohlidek

NA ZAMKU V NAMESTI NA HANF

od 16.00 do 22.00 hod.

Meéstys Namést' na Hané a Obéanské sdruzeni Diakonie Broumov

VYHLASUJE

SBIRKU POUZITEHO OSACENI

Letniho a zimniho obleéeni /damské, panské détske/
LuZkovin, prostéradel, ruéniku, utérek, zaclon,

L?Il.l\) (minimdlng 1m?, prosime, nedivejte nim odiezky a zhviky litek)
Domaci potieby-nadobi bilé 1 éemé, skleniéky- vie nepotkozené
Pefi,péfovyeh a vatovanych piikryvek, polstaiu a dek

Obuyv — veskerou neposkozenou

VYVYVYVY

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:
= lednicky, televize, poditade a jinon elektroniku, matrace, koberce —
z ekologickych duvodu
» ndbytek, fizdni kola a détské kocdarky - ty se transportem nehodnoti
» znecistény a vihky textil

Shirka se uskuteéni :

v pondéli 15, a 17. Fijna 2012
ve stredu 22. a 24. fijna 2012

vzdy od 15:00 do 17:00 hodin
ve dvore aradu méstyse v Namésti na Hané

Weéei prosime zabalené do igelitovveh pyvtlu & krabie.,
abv se nepogkodily transportem

Dékujeme za Vasi pomoc.

Bligsi informace Vim rdadi sdélime:
tel : 224 316 800, 224 317 203

TRﬁ“Hb%RSIMI\
irt Kvapil

) i _i“'"' |

Vyroba kuchynskyeh linek
wa nabytku na zakazku.

MESTSKE NOVINY




Vandalismus

Jiz nékolikrat jsem na strankéch nasich novin psala o vandalis-
mu. Znovu se v§ak k tomuto tématu musim vratit.
Zacnu jesté lonskym rokem. Pfi rozsviceni vano¢niho stromu
jsem se radovala, Ze mame nové, krasné osvétleni. To jsem ale
¢init neméla. Nékdo vylezl na strom (ani si nechci predstavit co
by se stalo, kdyby se strom zlomil!!) a fetézy sundal a roztahl
na namésti a ¢ast i prefezal. Na leto$ni strom (vSe se totiz neda
opravit) budeme muset kupovat nové osvétleni.
Castym problémem je vandalismu na hibitové. Ten jsem jiz s
mnohymi ob¢any feSila rovnéz.
Co se v8ak odehrédva v posledni dobé na koupaliSti nema obdo-
bu!! Bohuzel je to dilo mladeze. Nejen Ze nici plot, ale i dvefe
do socialniho zafizeni, do bufetu, zafizeni uvniti budovy (viz
foto).
Na zékladé rozhodnuti rady bylo podano trestni oznameni na
Policii CR v Lutiné.

I kdyz cela véc bude feSena jako pojistna udalost (je skoda,
Ze se zbyte¢né musi vydéavat penize napft. i na spolutcast v rdmci

pojistky, bude-li pojistovna fesit pojistnou udalost pozitivné).
Pomozte nam fesit problém s vandalismem. Nebud'te lhostejni,
kdyz né€kdo nic¢i majetek nas vSech.

MAHU

O prazdnindch se na zdmku pofdd néco déje .....

]
L

R
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